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Trackstarter — Dein Einstieg in den Bahnradsport

Dieser Crashkurs mit drei Terminen soll jungen Sportlerinnen und Sportler eine Einfliihrung in den
Bahnradsport und die unterschiedlichen Bahndisziplinen geben. Er richtet sich an StraBensportler*innen
ohne Bahn-Erfahrung sowie an Sportler*innen aus anderen Radsportbereichen, welche eine neue
Disziplin und Trainingsmoglichkeit kennenlernen mochten. Es ist eine begrenzte Anzahl an Leihradern
vorhanden. Fahrer*innen mit Bahnradern bringen diese bitte mit.

Zielgruppe:

Fiir Nachwuchsfahrer der Altersklassen U11 bis U17, die den Bahnradsport kennenlernen und erste
Erfahrungen auf der Radrennbahn sammeln moéchten. Vorkenntnisse und ein eigenes Rad sind nicht
erforderlich.

Warum Bahnradsport?

- Trockene Trainingsmoglichkeit im Winter

- Kennenlernen einer neuen anspruchsvollen und aufregenden Disziplin

- Bahnrennen sind Teil der Bayernliga Straf3e/Bahn -> Gute Moglichkeit in den Kader des
Landesverbandes zu kommen

- Sechs Bahndisziplinen sind olympisch -> gute Férderung durch DOSB und German Cycling

- Deutschland ist sehr erfolgreich bei internationalen Bahnwettkdmpfen

Termine:

1. 07.11.,10-13 Uhr Einflihrung ins Bahnradfahren
2. 05.12.,10-13 Uhr Kennenlernen der Bahndisziplinen
3. 02.01.,10-13 Uhr Trainingswettkampf

Adresse:
- Peter-Kraul3-Velodrom: EisackstraRe 14A, 86165 Augsburg

Ablauf:

- 9:30 Uhr Hallen6ffnung
- 10:00 Uhr Trainingsbeginn
- 13:00 Uhr Trainingsende



Mitzubringen:

- Warme Radklamotten (Halle nicht beheizt)

- Warme Uberziehjacke fiir Pausen zwischen den Ubungen

- (Klick-)Pedale (keine Pedale an Leihradern!) und Schuhe

- Fahrradhelm

- Warme Getranke und leichte Nahrung fiir Zwischendurch

- Duschzeug (Nach dem Training stehen warme Duschen zur Verfiigung)

Anmeldung:

Einfach das Anmeldeformular bis zum 4.11.2026 ausfillen.

Ich freue mich auf eure Teilnahme.

Mit sportlichen GriRen
Samuel Hendler

Stutzpunkttrainer Bahn Augsburg
Bayerischer Radsportverband e.V.
Tel.: 017660342207

E-Mail: samuel.hendler@brv-ev.de
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