Mitzubringen:

- Warme Radklamotten (Halle nicht beheizt)

- Warme Uberziehjacke fiir Pausen zwischen den Ubungen

- (Klick-)Pedale (keine Pedale an Leihradern!) und Schuhe

- Fahrradhelm

- Warme Getranke und leichte Nahrung fiir Zwischendurch

- Duschzeug (Nach dem Training stehen warme Duschen zur Verfiigung)

Anmeldung:

Einfach das Anmeldeformular bis zum 4.11.2026 ausfillen.

Ich freue mich auf eure Teilnahme.

Mit sportlichen GriRen
Samuel Hendler

Stutzpunkttrainer Bahn Augsburg
Bayerischer Radsportverband e.V.
Tel.: 017660342207

E-Mail: samuel.hendler@brv-ev.de
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