SSV Wildpoldsried — Radsportbezirk Schwaben

Riickblick auf das Jahr 2025

Im Jahr 2025 konnte der SSV Wildpoldsried erneut ein umfangreiches und vielseitiges
Angebot fur Kinder und Jugendliche im Bereich MTB Radsport realisieren. Insgesamt
nahmen 42 Kinder und Jugendliche regelmafiig am Training teil. Zusatzlich wurde die
Gruppe der ,MTB Gorillas® neu aufgebaut — ein speziell auf Kinder im Alter von 3 bis 5
Jahren zugeschnittenes Programm, das 23 Kinder verzeichnete.

Das Training fand an drei festen Terminen pro Woche statt. In den Wintermonaten wurde
das Programm durch Athletiktraining in der Halle, Spinning-Einheiten sowie Lauftraining
erganzt. Ein Highlight, auf das trainiert wurde, war die Teilnahme am Stadtlauf in
Kempten, bei dem die Kinder ihre Ausdauer unter Beweis stellen konnten.

Leider konnte das Langlauftraining, das in den vergangenen Jahren fester Bestandteil des
Winterprogramms war, aufgrund unzureichender Schneeverhaltnisse nicht durchgefuhrt
werden.

Die Zusammenarbeit mit den Grundschulen in Wildpoldsried und Betzigau wurde
intensiviert. Im Fokus standen dabei die Themen sicheres Fahrradfahren und



Fahrradbeherrschung — wichtige Bausteine fur die Mobilitat und Sicherheit der Kinder im
Alltag.

Ein sportlicher Hohepunkt war die Ausrichtung eines MTB-Rennens im Rahmen des
Allgauer Alpenwasser Kids Cup. Mit 157 gemeldeten Teilnehmenden in den Altersklassen
U5 bis U19 war die Veranstaltung ein voller Erfolg. Daruber hinaus organisierte der Verein
ein Bezirkstraining in der Halle mit Athletikiibungen, Spinning und dem standardisierten
Athletiktest.

In den Osterferien fand ein viertagiges Trainingslager in Sudtirol statt. Neben der gezielten
Vorbereitung auf die Saison standen lange Ausfahrten im Gebirge sowie die Vertiefung der
Abfahrtstechnik auf Trails im Mittelpunkt. Das Trainingslager forderte nicht nur die
sportliche Entwicklung, sondern auch den sozialen Zusammenhalt innerhalb der Gruppe.
Die Kinder konnten dort Erfahrungen sammeln, die ihnen im familiaren Umfeld nicht
moglich waren.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Pflege und Erweiterung der vereinseigenen MTB-
Trails im Trainingsgelande. Um die Sicherheit und Funktionalitat der Fahrrader zu
gewahrleisten, wurde ein Fahrradschrauberkurs fir Eltern angeboten. So kann
sichergestellt werden, dass die Kinder mit gut gewartetem Material unterwegs sind.

Alle Trainingsmal3nahmen und organisatorischen Aufgaben wurden vollstandig
ehrenamtlich durchgefiihrt — ein Beleg fur das grol3e Engagement der Trainerinnen,
Trainer und Helferinnen und Helfer.




Ausblick auf das Jahr 2026

Auch im kommenden Jahr soll das bewahrte Trainingskonzept fortgefuhrt werden.
Besonderes Augenmerk liegt auf der Ausweitung des Angebots flr Kinder im Alter von

3 bis 5 Jahren, da die Nachfrage in dieser Altersgruppe sehr hoch ist und es nur wenige
Alternativen zur sportlichen Fruherziehung gibt.

Geplant sind erneut ein Trainingslager sowie die Ausrichtung eines MTB-Rennens im
Rahmen des Kids Cup. Bei ausreichender Schneelage soll auch das Langlauftraining
wieder aufgenommen werden. Die Teilnahme an weiteren MTB-Rennen und
Laufveranstaltungen ist ebenfalls vorgesehen.

Das MTB-Trainingsgelande soll durch zusatzliche Trails erweitert werden, um den
steigenden Anforderungen und der wachsenden Teilnehmerzahl gerecht zu werden. Der
Fahrradschrauberkurs fur Eltern wird erneut angeboten, um die Wartung der Fahrrader
weiterhin sicherzustellen.

Ein neues Projekt ist die Ausrichtung einer CTF (Country Tourenfahrt) im Rahmen der
Schwaben Gravel Trophy, bei der auch die Jugendlichen aktiv teilnehmen sollen.

Abschliel3end ist die Beschaffung zusatzlicher Trainingsbekleidung geplant, da die Kinder
schnell wachsen und einheitliche Kleidung zur Identifikation und zum Gemeinschaftsgefihl
beitragt.

Wildpoldsried, 26.10.2025

Alexander Schilling
Abteilungsleiter Rad SSV Wildpoldsried

EST. % 2016

WILDRAD



