
14.06.2025 Einrad-Triathlon in Taufkirchen  
 
Am 14.06. ging es für elf Einradler des RSV Illertissen zum ersten Einrad-Triathlon in Deutschland 
nach Taufkirchen. Mitglieder des ausrichtenden Vereins TSV Gars hatten die Idee von der letzten 
Unicon in USA/Bemidji mitgenommen und wollten die Disziplin Triathlon für 48 SportlerInnen und 
Ausrichter in der Praxis austesten. 
 
Los ging bei 35 Grad und schönsten Badewetter im Waldbad in Taufkirchen mit 300 Meter 
Schwimmen in vier Waves auf drei für uns reservierten 50 m Bahnen im Schwimmerbecken mit 
Olympia-Maßen. Gestartet wurde aus dem Wasser. Um die geschwommenen Bahnen kontrollieren zu 
können, erhielt jeder in der Startgruppe eine andersfarbige Badekappe gestellt.  
 
Raus aus dem Wasser hieß es erstmal schnell umziehen – was sich für den einen oder anderen doch 
als größere Herausforderung herausstellte. Radlerhose und Knieschoner über die nicht ganz 
abgetrockneten Beine zu ziehen und danach mit oder ohne Socken in die Schuhe rein. Die Start-Nr 
hatte man sich zuvor schon am Shirt befestigt. Helm und Handschuhe nicht vergessen. Danach 
folgten für die Standard-Kategorie 8 km Einradfahren und für die Unlimited-Kategorie 12 km auf den 
Radweg.  
 
An sich hätte man sich angesichts der heißen Temperaturen gewünscht, jetzt erst noch mal zum 
Schwimmen zu dürfen. Aber nichts da. Einrad und Helm in der Wechselzone auf der Wiese neben 
dem Schwimmbecken ablegen und wieder raus zum Hinterausgang des Bades auf die andere Seite 
des Radwegs um die Schlussdisziplin 3 km Laufen zu absolvieren. Je nach Kondition bewältigten die 
SportlerInnen die Strecke durchgehend laufend oder manche am Anstieg auch mal gehend. Da bei 
diesen Temperaturen der öffentliche Badebereich stetig zunahm, wurde der zunehmende Verkehr 
direkt am Bad zunehmend zur Herausforderung. Aber mit gegenseitiger Rücksicht, meisterten alle 
Beteiligten auch diese Hürde und kamen alle heil im Ziel auf einer extra für uns reservierten Fläche im 
Außenbereich des Waldbads an, wo eine Zielverpflegung mit Obst, Riegeln und Getränken auf die 
TeilnehmerInnen wartete. 
 
Ergebnisse der Illertisser EinradfahrerInnen 

Unlimited weiblich: Platz 1 für Daniela Fischer in 51:11 / Platz 4 für Julia Feldkircher 

Standard-Klasse U15 weiblich: Platz 1 für Karla Wagner in 1:03.08 / Platz 5 für Hanna Nothelfer 

Standard-Klasse U25 weiblich: Platz 7 für Leonie Nothelfer 

Standard-Klasse 30+ weiblich: Platz 2 für Ingrid Kreuzer in 54:28 / Platz 4 für Kerstin Stüber-Dein / 
Platz 5 für Corinna Nothelfer 

Standard-Klasse U15 männlich: Platz 2 für Paul Dein in 1:07.20 / Platz 3 für Ben Fischer 

Simon Thoma konnte leider verletzungsbedingt nicht teilnehmen und unterstützte den Wettbewerb als 
Helfer. 

 


