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Generalausschreibung Bezirkstraining 2024

Grundsatz:

Der Radsportbezirk Schwaben veranstaltet in Zusammenarbeit mit den 6rtlichen Vereinen ein Bezirkstraining in
verschiedenen Radsportdisziplinen. Auch Sportler aus dem StraRenbereich kénnen z.B. an einer Mountainbike-
TrainingsmafRnahme teilnehmen. Dies ist gewiinscht und fordert die Multisportive Ausbildung. Die TrainingsmaRnahmen
sind in der Regel kostenlos. Wenn Kosten anfallen, wird dies in der Einzelausschreibung verdoffentlicht.

Altersklassen:
Das Bezirkstraining richtet sich an Nachwuchssportler die regelmafig Rennen fahren oder in Zukunft fahren wollen der

Altersklasse U11 bis U17.

Ubungsleiter: )
Pro Trainingsmafnahme werden im Schnitt drei Ubungsleiter vor Ort sein und die Sportler anweisen. Die Athleten werden
in verschiedene Leistungsgruppen eingeteilt um die bestmdgliche Férderung zu gewahrleisten.

Einzelausschreibung:
Fir jede Trainingsmaflnahme gibt es eine Einzelausschreibung. Diese wird drei bis fiinf Wochen vor dem Termin auf der

Bezirkshomepage verdffentlicht.

Hochstanzahl und Anmeldung:

Bei dem Bezirkstraining gibt es eine Hochstanzahl vom 21 Teilnehmer. Jeder Verein darf maximal 6 Sportler pro
TrainingsmaRRnahme melden. Sollte die Hochstanzahl von 21 Sportlern noch nicht erreicht werden, kann von dieser Regel
im Einzelfall abgewichen werden. Die Anmeldung soll gesammelt Gber den Verein erfolgen. Die Anmeldeinformationen mit
Frist ist aus der Einzelausschreibung zu entnehmen.

Zustandigkeit:
Fir die Organisation und Anmeldung ist Jonas Costian (0172 — 61 30 921, bzk.schwaben@gmail.com) verantwortlich.

Zusammenarbeit Stiitzpunkttraining BRV:

bei den Trainingsmalnahmen wird in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Radsportverband das Stutzpunkttraining
Schwaben / Allgéu integriert. Bei einzelnen Ma3nahmen werden vom BRYV Sichtungen durchgefiihrt und es gibt eine
direkte Anbindung an den BRV Landeskader. Die Sportler werden von Wolfgang Kiesel, Marco GéAmann-Schmitt und
Jonas Costian fiir die Leistungsgruppe Schwaben nominiert und per Email benachrichtigt. Die Leistungsgruppe absolviert
intensivere Einheiten.

Termine:

28.10.2023 Kaufbeuren MTB

04.11.2023 Augsburg, Bahntraining

02.12.2023 Wildpoldsried, Hallentraining + MTB

24.02.2024 Augsburg, Bahntraining

09.03.2024 Ettringen, Hallentraining + MTB Ausfahrt nach Obergessertshausen
27.04.2024 Sonthofen, Rennrad

28. - 30.06.2024 Hagspiel bei Oberstaufen, MTB Trainingslager auf einer Berghlitte
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