Bericht Bezirkstraining in Augsburg auf der Bahn

Am 18.02.2023 nahmen 18 Nachwuchssportler aus 7 verschiedenen Vereinen am
Bezirkstraining in Augsburg auf der Radbahn teil. Die RSG Augsburg war mit zwei
Betreuern vor Ort und hat die Sportler optimal betreut und Einweisungen auf die
Bahnrader gegeben. Die Athleten wurden in zwei Gruppen aufgeteilt und langsam an
die Gegebenheiten auf der Bahn eingewohnt. Nach einer Mittagspause im Bahnoval
wurde das Bahntraining intensiviert. Die drei Ubungsleiter vom Radsportbezirk
Schwaben haben eine positive Bilanz gezogen und sahen einen besonderen
Mehrwert der multisportiven Ausbildung fir den Nachwuchs. Im Herbst 2023 soll
das nachste Bezirkstraining auf der Bahn in Augsburg stattfinden.
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