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Bezirkstraining Mindelheim 
 
 
Am Sonntag, den 11.12.2022, fand in Mindelheim mit großer Unterstützung vom 
ansässigen Veloclub ein Bezirkstraining statt. 11 Kinder und Jugendliche fanden sich in 
der Zweifachturnhalle im Schulzentrum ein. Die weitere Verbesserung der allgemeinen 
Athletik und der Koordination des Bewegungsapparats standen im Mittelpunkt. Nachdem 
der Wetterbericht nur Tageshöchsttemperaturen von -4 Grad vorhergesagt hat, wurde das 
auf Nachmittag angesetzte Mountainbike Techniktraining ausgesetzt. Der VC Mindelheim 
konnte aber ein spannendes Ersatzprogramm mit Radballrädern in der Halle auf die Beine 
stellen. Auf diesen Rädern wurden Gleichgewichtsübungen und ein Hindernisparcours 
durchgeführt und zum Abschluss ein kleines Radballspiel. 
 

 

 


