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Einladung : 
 
Bezirkskader Training(bzk)  Bezirk Schwaben 
 
MTB-Technik Training für MTB- und Rennradfahrer’innen  
in Obergessertshausen. 
 

Samstag, den 9.10.2021 
 

Liebe Radsportler’innen, 
hiermit laden wir Euch zum eintägigen MTB-Technik-Training in Obergessertshausen auf der UCI-Strecke ein. 
 

Beginn: 9 Uhr 30 
Ende: ca. 15 Uhr 
 

Mittagessen: Selbstversorgung 
 

Ort: MSC Wiesenbacher Renngelände in Obergessertshausen. 
 Google-Suche: MSC Wiesenbach 86479 Aichen 
Anreise selbständig! 
 

Altersklassen U 11 bis U 17 
 

Kosten: keine! 
 

Trainer: Josef Weingand, verantwortlich 
 

Teilnahme nur bei erfolgter Anmeldung bis Mittwoch, den 6.10.2021 
 

Meldung mit Angabe Name, Jahrgang, Verein unter: bzk.schwaben@gmail.com , 
 

Mitzubringen ist: 
MTB (technisch einwandfrei!) 
Helm und Handschuhe (Pflicht) 
Zusätzliche Schutzausrüstung möglich. 
Dem Wetter angepasste Radbekleidung (evtl. Wechselkleidung). 
Ausreichend Getränke (auch für das Mittagessen). 
Krankenkassenkarte 
 
Zeitplan: 
 

9 Uhr 30   Ankunft 
bis 10 Uhr   Gruppeneinteilung und Datenblatterfassung 
10 Uhr   Training 1. Einheit 
12 bis 13 Uhr  Mittagspause 
13 bis ca. 15 Uhr Training 2. Einheit 
ca. 15 Uhr 30   Abreise 
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