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‘Vgre"i'n:s‘mittéilungen .

Bitte alle Vereinsvorsitzenden/Abteilungsleiter
der Schwabischen Radsportvereine mitzuhelfen,
nachstehende Probleme zu ldsen:

1. Bezirkstag 2004 in Schrobenhausen
Teilnahme der Vereine beim Bezirkstag war
maBig. Die Bezirksleitung akzeptiert solches Ver-
halten seitens der Vereine nicht, wir machen uns
Gedanken, wie wir dagegensteuern werden. Es
muB fir alle Vereine Pflicht sein, am Bezirkstag
dabei zu sein. Nur gemeinsam sind wir stark und
konnen die Herausforderung durch die stindig
sich &ndernde Sportentwicklung bewéltigen. Viel-
eicht kdnnen uns seitens der Vereine acuch
einmal Vorschldge zum Ablauf des Bezirkstages
gemacht werden. Diese nehmen wir gerne an und
sind dankbar dafiir. Es ist nur bedauerlich, daB
es im Bezirk Vereine gibt, die beziiglich Bezirks-
tag nur mit Abwesenheit glanzen. Gabe es dafiir
Auszeichnungen, dann konnte man vielen die
goldene Ehrennadel verleihen. Bitte alle mitzu-
helfen, daB sich diese Situation dndert.

2. Sport nach 1 in Schule und Verein
Nochmals der Appell an alle Vereine im Sport-
jahr 2005 die Zusammenarbeit zwischen Schu-
len und Vereinen zu forcieren. Hier ist noch viel
Arbeit nachzuholen, sonst kdnnten wir nicht mehr
mithalten. Bitte alle den Versuch zu wagen.
Soblad die Liste von Lehrerinnen/Lehrern mit ,F
Schein ,Rad” des Regierungsbezirkes Schwaben
mir vorliegt, werden wir die Lehrkréfte um Mit-
hilfe bitten. Auch den Vereinen geht diese Liste
zu.

3. Mitgliederbestandsmeldung

Bitte alle Vereine/Abteilungen die Mitglieder-
Bestandsmeldungen, welche sicherlich schon
vom BLSV versandt eingetroffen sind, bald zu
bearbeiten und wieder zuriickzuschicken. Es darf
nicht passieren, wie im vergangenen Jahr, daB
Mitgliederbestandsmeldungen Schwébischer
Radsportvereine/-abteilungen noch im August
fehlen. Auch Mitlgiederverdnderungen (Austrit-
te/Neuanmeldungen bitte schriftlich mit Name,

Geburtsdatum und Anschrift vornehmen. Fiir eine
schnelle Bearbeitung danke ich euch allen im
vorraus herzlichst.

4. Bahntraining in den Wintermonaten

Bitte alle rennsporttreibenden Vereine die
Trainingszeiten auf der Radrennbahn in Augsburg
mehr denn je zu nutzen und mizuhelfen, die Bahn
mit Leben zu filllen. In Siiddeutschland gibt es
nur eine einzige (iberdachte Radrennbahn und
die ist in Augsburg. Fiir Unterstiitzung danke ich
allen Vorsitzenden im voraus herzlichst.

Die Radhalle in Augsburg soll im Winter genutzt werden

9. Einladung zur Kapfrichter/Rennsport-
Grundausbildung in Buchloe
Der Radsportbezirk Schwaben ladt am Samstag,
den 26. Februar 2005 von 10.00 bis 17.00 Uhr
zur Kampfrichter/Rennsport-Grundausbildung
(fir Strasse, Bahn und MTB) ein.
Stattfinden wir dies im Vereinsheim des RV
Adler Buchloe in Buchloe-Lindenberg, auf dem
Schulberg (etwa 1 km siidlich von Buchlog).
Mitzubringen ist nach Mdglichkeit die Sport-
ordnung, Schreibzeug und der Radsportpass.
Anmeldungen bitte schriftlich per Post oder Fax
bis zum 19. Februar 2005 an:
Wilfried WeiB, Peter-Ddrfle-Str. 16, in 86368
Buchloe. Tel./Fax. 0821/491860.
Besonders aufgefordert sind Vereine, die keine
Kapfrichter stellen kénnen.Der Bezirk Schwaben
bendtigt dringend Kampfrichter-Zuwachs!



Beiirksi,dg”:~2004,‘fin ,Sch’rfobenhdusen; : .

Der alljahrlich stattfindende Bezirkstag wurde
heuer in der Stadthalle in Schrobenhausen ab-
gehalten.

Nach der BegriiBung durch den Vorsitzenden des
Bezirkes Schwaben, Joachim Pflederer, und den
Vorsitzenden des RSV Schrobenhausen, Josef
Paulner, erlduterte der neue Président des Bayer-
ischen Radsportverbandes, Herr Streng, die Si-
tuation im BRV.

Er machte deutlich, daB ein Sparkurs notwendig
ist, der es nicht zuldBt im Jahr 2005 eine U23-
Bundesligamannschaft zu finanzieren. Auf die
Augsburger Radrennbahn kam Streng ebenfalls
zu sprechen und er erlduterte, daB der Bayerische
Radsportverband die Kosten fiir ein Bundes-
leistungszentrum {ibernehmen wiirde, wenn es
der RSG Augsburg in Zusammenarbeit mit der
Stadt und ihren Sponsoren gelingt, die Bahn zu
erwerben. In einem Tatigkeitsbericht erwdhnte
Joachim Pflederer, daB der Bezirk Schwaben in
sportlicher Hinsicht dominierend im BRV ist. Eine
groBe Anzahl an Veranstaltungen im Bezirk zeugt
von einem funktionierendem Sportbetrieb.
Pflederer dankte allen Vereinen, die sich die Miihe
machen, den Sportbetrieb zu beleben.

Die Tétigkeitsberichte der einzelnen Sparten und
des Kassiers lagen in schriftlicher Form vor und
wurden nicht weiter kommentiert.

Allgiiver Rennserie v

Die Allgduer Radrennserie die zuletzt unter der
Bezeichnung ,Stevens-Jeantex-Lammle-Cup*
lief, wird im kommenden Jahr 20 Jahre alt, und
wird im Jubildumsjahr noch attraktiver sein.

Wie auf der Terminkonferenz in Giinzach bekannt
wurde, werden es in der kommenden Saison statt
der bisher 11 bereits 13 Rennen sein, bi denen
es Punkte fiir die Cup-Gesamtwertung geben
wird. Titel der Serie im kommenden Jahr ,Ste-
vens-Ldmmle-Cup“ d.h. Radhersteller Stevens
und Zweiradhaus Ldmmle, Bad Grénenbach tre-
ten als Sponsoren auf. Daneben wird es im All-
gdu weitere GroBereignisse, darunter eine

ird grifer

Es schlossen sich die Ehrungen verdienter
Funktiondre und Sportler an, die Erinnerungs-
geschenke aus der Hand des Bezirksvorsitzenden
entgegennehmen durften.

Die Etatplanung fiir 2005, die in ebenfalls schrift-
licher Form vorlag, wurde genehmigt.

Unter dem Tagungspunkt ,Verschiedens* bewarb
sich der RV Buchloe fiir die Durchfiihrung des
Bezirkstages 2005. Dies wurde einstimmig an-
genommen und so wird am 12. November 2005
in Buchloe getagt.

In seinem Schlusswort bedankte sich Pflederer
bei den Anwesenden fiir ihr Kommen, monierte
aber die maBige Teilnehmerzahl am Bezirkstag.

Etappenfahrt geben, {iber die im Moment noch
Stillschweigen herrscht.

Das Hoch im Allgduer Radsport hélt somit un-
verandert an, wozu auch die unzahligen Erfolge
der einheimischen Aktiven beitragen.

Auch auf Funktiondrsebene in Schwaben ist das
Allgéu im StraBenrennsport gut vertreten. Bei der
Bezirkstagung in Schrobenhausen wurde Klaus
Gorig aus Giinzach zum Fachwart StraBe gewhit.
Er ist dabei Nachfolger von Franz Meier aus Dur-
ach, der nach 14 Jahren dieses Amt abgab, als
Koordinator der Rennserie aber weiterhin titig
sein wird.



Bglegnhgsplun,. R‘udrennbuhn Augs‘bUrg'- Winterhalbjahr 2004 /05

Im Winterhalbjahr 2004/2005 (01.10.2004 bis
31.03.2005) findet auf der Radrennbahn
Augsburg das Training zu folgenden Zeiten statt:

Mittwoch, jeweils von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag, Samstag, Sonn- und Feiertags von 17.00
Uhr bis 20.00 Uhr

In der 1. Stunde des Trainings am Freitag, Sams-
tag, Sonntag und Feiertag findet nur Anfinger-
und Schillertraining statt. Die Halle wird um 20.15
Uhr geschlossen.

Weitere Termine werden rechtzeitig unter
www.radrennbahn-augsburg.de bekannt gegeben.
Bitte vor der Anreise unbedingt telefonisch

aktuelle Termine erfragen, da durch angemelde-
te Gruppen ggf. Anderungen mdglich sind. Inte-
ressierte Vereine und Gruppen bitte unbedingt
fiihzeitig unter der Fax-Nummer 0821/723833,
oder per E-Mail unter info@rsg-augsburg.de an-
melden. Abfragen sind unter der Rufnummer
0171/5079280 maglich.

Fiir den Trainingsbetrieb stehen Leihrader mit
normalen Hackenpedalen in begrenzter Stiickzahl
zur Verfiigung. Ein Auswechseln der Pedale ist
nicht erlaubt. Die Trainingsgebiihren, sowie die
Leihgebiihren fiir Material sind unverdndert.
Warme Getrénke werden angeboten.

‘thréSQbScthszeier,-RV,Phiinix Augsliurg - -'

Auf der Jahresabschlussfeier des RV Phénix Augsburg
lberreicht der Bezirksvorsitze Joachim Pflederer die
silberne BRV-Ehrennadel an Herrn Theo Eymiller.

Johannes Kammerer erhélt die go/dee Ehrernnadel des
BRV fiir besondere Verdienste um den Radsport.

Verlgihung der silbernen BRV-Ehrennadel an Frau
Johanna Wolf durch Bezirksvorsitzenden Herrn Pflederer,



Termmkulende ,, 2005

Termmanderungen im Radball Bezirk Schwaben

217.02. 1. Spieltag Bezirksliga in Friedberg (Ausrichter: RV Wanderer Augsburg)
06.03. Bezirkspokal 2004 Nachwuchs in Mindelheim

13.03. 2. Spieltag Bezirksliga in Augsburg

10.04. 3. Spieltag Bezirksliga in Mindelheim

30.04. Endspieltag in Lauterbach

01.05. 1. Spieltag Schwabische Meisterschaft Nachwuchs in Mindelheim
11./12.06. 2. Spieltag Schwébische Meisterschaft Nachwuchs in Lauterbach
10.07. Endspieltag Schwabische Meisterschaft NAchwuchs in Augsburg

Renntermine 2005

20.03. Zusmarshausen, Ausrichter: RV Phdnix Augsburg

03.04. Aichach, Ausrichter: Radteam Aichach 2000

23.04. Giinzach, Ausrichter: TSV Giinzach

05.05. Weitenau, Ausrichter: RSV Sonthofen

11.05. Pinswang, Ausrichter: RMV Wanderer Fiissen

14.05. Schwébische Uphill Meisterschaften MTB in Nesselwang
21./22.05. Sprinter-Cup des RSG Augsburg

22.05. Schwébische MTB-Meisterschaften in Lindau

22.05. Kriterium in Schrobenhausen (Ausrichter: RSV Schrobenhausen)
24.05. Kempten, Ausrichter: RSC Kempten

25.05. Stevenscup in Sonthofen

25.-29.05. internationale Bayern-Rundfahrt

04.06. Durach, Ausrichter: TSV Durach

05.06. Stevenscup in Giinzach (Ausrichter: TSV Giinzach)
25.06. Kempten, Ausrichter: RSC Kempten

02.07. Sonthofen, Ausrichter: RSC Sonthofen

24.07. Weilheim in Oberbayern, Ausrichter: RC 77 Altenstadt e.\V.
20.08. Kempten, Ausrichter: RSC Kempten

28.08. Vohringen, Ausrichter: SC Véhringen e.V.

03.09. Buchloe, Ausrichter: RV Adler Buchloe e.V.

04.09. Burggen, Ausrichter: Concordia Burggen

18.09. Aichach, Ausrichter: RSC Aichach e.V.

23.-25.09. BDR-Sichtungsrennen Jugend/Junioren des RSG Augsburg
25.09. Mindelheim, Ausrichter: VC Mindelheim

Sonstige 2005

05.05. Breitensportseminar in Schrobenhausen im Freizeittreff ,Sagewerk*
Beginn: 10.30 Uhr, Ende: 14.00 Uhr. AnschlieBende Verteilung der
Siegerpokale 2004 und Auszeichnungen des BDR, BRV und RSB-Schwaben
Alle Radsportvereine und Abteilungen werden gebeten teilzunehmen
und die Auszeichnungen persdnlich entgegen zu nehmen.



Mltaltem Stamm, aber neuen Strukturen hat das
Team Mapen/Helzomat Bayern die Weichen fiir die
Zukunft gestellt. Bisher war es dem Bayerischen
Landesverband angegliedert, ab der kommenden
Saison wird sich dies andern. Nicht nur die Que-
relen mit und im Verband wéhrend der abgelau-
fenen Saison waren ausschlaggebend, dass
das Team einen groBen Schritt in Richtung
Eigenstandigkeit getan hat.

Zum Ende der Saison wurde ein Férderverein
gegriindet, der kiinftig die finanziellen und orga-
nisatorischen Belange verwaltet und abwickelt.
Der Verein zur Férderung des Radrennsports e.V.
wird gefihrt won Willi Schindel. Mit Fank
Badenhop, Peter Bohmann und Manfred
Nirminger stehen drei ehemalige Présidiums-
mitglieder des Bayerischen Radsportverbandes
an seiner Seite.

Die Teamleitung haben Manfred Niirminger und
Dr. Karlheinz Kessler sowie die beiden sportli-
chen Leiter, Markus Schleicher und Gerhart
Martin dbernommen. Eine groBe Anderung im
personellen Bereich hat somit nicht statt-

gefunden. Innerhalb des Teams setzt man auf
bewéhrte Kréfte, die schon in der Vergangenheit
gut harmonierten.

Eindeutiges Ziel des Team Mapei/Heizomat Bay-
ern ist die sportliche Weiterentwicklung der
Rennfahrer zu unterstiitzen und die systemati-
sche Entwicklung des Nachwuchses auf Landes-
und Bundesebene zu férdern. Die Forderung der
bayerischen Nachwuchsfahrer mit nachweisli-
chen Erfolgen in der Junioren-Bundesligo oder
anderen internationalen Veranstaltungen ist ein
fester Bestandteil des Auswahlverfahrens.
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Rodfchren oder leben?

Neulich hatte ein SpaBvogel einen Gegensatz
zwischen Sport und Leben ersonnen. ,,Entweder
man treibt Sport oder man lebt.“ Das klang
zunéchst ganz witzig, denn irgendwie stimmt’s
ja auch. Die Zeit, die man fiir's Radfahren auf-
wendet, geht ab von der Zeit, die man fiir's Le-
ben, also den ,Fun-Faktor’, verwenden kdnnte:
fir's Lesen, Kino, Party machen, Shoppen fiir
Family-Life, Freunde usw.

Jeder weiB dass Sport (und das Drumherum wie
Anfahrt, Warmmachen, Duschen, verschwitzte
Kleidung aufhéngen, Trainingsauswertung usw.)
ganz schon zweitaufwéndig ist. Bei ndhrerem Hi-
neindenken wird aber aus dem Gegensatz ein
Einklang, denn regelméBiges Ausdauertraining
hat {iberaus positive Auswirkungen auf den Kor-
per und damit auch auf das ganze Leben. Neh-
men wir nur mal als Beispiel das Herz-Kreislauf-
system. So wird der Herzmuskel besser durch-
blutet. Es kommt zu einer Erhéhung der maxi-
malen Sauerstoffaufnahmefahigkeit. AuBerdem
werden alle Organe und die Muskulatur besser
mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt. Ganz
wichtig ist auch, dass der Ruhepuls und der
Belastungspunkt sinken. Die Herzarbeit wird Gko-
nomischer und dadurch auch die Herzbelastung

Wer sein Gedachtnis verbessern will, denkt vor
allem an ein Kreuzwortrétsel, Hirnjogging und Co.
Doch das wahre Gehirntraining sieht anders au:
regelmaBige kdrperliche Bewegung!

»ES gibt mehrere Faktoren, die hier positiv wir-
ken®, sagt Professor Peter Billigmann,
Sportmediziener aus Polch und leitender Arzt
beim Profi-Radteam Gerolsteiner. ,Kdrperliche
Aktivitdten wie Wandern, Walken oder Radfahren
verbessert die Durchblutung und damit auch die
Stoffwechselleistung des Gehirns. Als Folge
nimmt die geistige Leistungsfahigkeit zu."

Eine Studie der Sporthochschule KéIn konnte die
Wirksamkeit dieser Methode nachweisen: For-
scher lieBen ménnliche Senioren und junge

gereinger. Spiirbar wird im Alltag, dass man ge-
ringer miide und erschopft ist, mehr schafft, lo-
ckerer dabei ist und sich viel besser filhlt.

Mit dem Radfahren tut man sich und seiner Ge-
sundheit also etwas richtig Gutes! Nicht nur un-
ter Experten ist inzwischen bekannt, dass die
sportlichen und gesundheitlichen Ziele eher er-
reicht werden kénnen, wenn der Vitamin- und
Mineralstoffhaushalt in Ordnung gehalten wird.
Als Geheimtipp hat sich dabei unter Sportlern das
Préparat anabol-loges aus der Apotheke etabliert.
Es trégt zum Schutz vor Uberlastung bei (ver-
besserte Regeneration), weil es den Stoffwech-
sel insgesamt dkonomisieren hilft. Die in ana-
bol-loges enthaltenen Wirkstoffe unterstiitzen die
Abwehr von freien Radikalen, die im verstarkten
MaBe bei sportlicher Aktivitat anfallen. So trigt
die Vitalstoff-Kombination zum Schutz der
besonders aktivierten Muskulatur, aber auch zur
Herz-Kreislaufgesundheit bei. Insgesamt kann
anabol-loges die regenerativen Kréfte des Kor-
pers fordern, die Belastbarkeit erhdhen und mus-
kuldren Verletzungen vorbeugen. Aus diesen
Griinden gehdrt anabol-loges zu Sport genause,
wie der Sport zum Leben.

Ménner Wortpaare auswendig lernen und vergli-
chen die Ergebnisse. Keine Uberraschung: Die
Jungen hatten ein besseres Gedachtnis.
AnschlieBend muBten die Alten ein Jahr lang
zweimal wdchentlich ein leichtes Training (Wan-
dern, Walking) absolvieren. Das verbliiffende
Ergebnis: Bei erneuten Tests waren die Alten
genauso erfolgreich wie die Jungen.

,Neben der Verbesserung der Gehirnleistung
kommt noch ein anderer wichtiger Punkt hinzu*,
so Professor Billigmann. ,,RegelméBige Bewe-
gung, am besten dreimal die Woche mindestens
eine halbe Stunde, steigert auch die Stimmung.
Man fiihlt sich schlicht besser im eigenen Kor-
per. Und das funktioniert in jedem Alter.”



2u Recht steht das Rédfah}e‘nAa‘lsA. Gesundhelt;- “

sport an erster Stelle, denn es strkt das Herz-
Kreislaufsystem wahrend gleichzeitig die Gelen-
ke geschont werden. Beim ndheren Hinschauen
féllt allerdings auf, dass es da etwas gibt, das
den Gesundheitsaspekt des Fahrradfahrens
gewissermaBen schmalert: Riickenbeschwerden!
Wer lange Touren zuriicklegt, weiB dass die leicht
gekriimmte Haltung auf dem Rad fiir den Ri-
cken eine hohe Belastung darstellt. Es kommt
schnell zu muskuldren Verspannungen, die dann
Schmerzen ausldsen. Wenn es einen schlimm
erwischt, findet man auf dem Sattel garkeine
Position mehr, in der man schmerzfrei treten
kann.

Riickenbeschwerden kénnen aber auch eine
Folge von Entziindungen im Wirbelsdulenbereich,
von Abnutzungserscheinungen, Fehlhaltungen
oder einem schwachen Bindegewebe sein. Ist die
Riickenbelastung hoch, wie auf dem Rad, ma-
chen sich die Schmerzen eben am deutlichsten
bemerkbar! Mediziner sprechen {ibrigends hier
von ,unspezifischen Riickenschmerzen*. Und die
gilt es durch zweierlei MaBnahmen in den Griff
zu bekommen:

1. Radsportler sollten zum Ausgleich ein riicken-
schonendes Alltagsverhalten erlernen.

2. Die meist unterentwickelte Riickenmuskulatur
muss durch ein gezieltes Riickentraining gekréf-
tigt werden.

Dazu bedarf es der Anleitung eines Physio-
therapeuten, weil sich sonst sehr schnell Fehler
in der Bewegungsfiihrung einschleichen, die die
Riickensituation verschlimmern. Ist die Riicken-
muskulatur wieder gut aufgebaut, kann sie die
Wirbelsdule stabilisieren, ungiinstige Sitz-
positionen besser tolerieren und StoBe wirksam
abfangen!

Die gebiickte Haltung beim Radfahren ist eine enorme
Belastung. Riickschmerzen kdnnen die Folge sein.

Ein guter Weg fiir Radsportler, die Riicken-
beschwerden in den Griff zu bekommen, ist die
Einnahme des Sportler-Préparates ,anabol-
loges* - vielen Radsportlern bekannt als eine
Wirkstoffkombination zur Verbesserung der Re-
generation und Leistungsfahigkeit.

Aber ,anabol-loges” bewirkt tatsachlich noch
mehr: Es hilft, Riickenbeschwerden zu lindern!
In der Orthopédie wird es deshalb schon lange
angewendet. Seine Wirkstoffkomponenten zielen
direkt auf die wesentlichen Schmerzverursacher
des Riickens: Die Vitalstoffkombination tragt zur
Entziindungshemmung bei, was bei Abnutzungs-
erscheinungen einhergehen, segenreich sein
kann. Zusétzlich kénnen muskulére Verspannun-
gen geldst und damit auch Fehlhaltungen vorge-
beugt sowie das geschwachte Bindegewebe ge-
kraftigt werden.



B e s 2008

Schiiler Il mannlich (16.10.89 - 15.10.93)

02. Stefan Behringer

Neuhausen-Holzheim

Jugend ménnlich (16.10.85 - 15.10.89)

06. Matthias Blum

Breitenthal

Junioren Il weiblich (16.10.58 - 15.10.75)

01. Sonja Kast
02. Susi Haberzettl

04. Ulrike Offenwanger

Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim

05. Hildegard Wiedemann Neuhausen-Holzheim
Junioren Il ménnlich (16.10.57 - 15.10.74)

03. Bernd Kudermann
04. Norbert Fietz

05. Andreas Rau

09. Erwin Buchner
10. Andreas Birkle
11. Helmut Behringer
12. Herman Jehle

13. Waler Seidl

14. Josef Strobel

16. Wolfgang WeiBhaupt

20. Michael Birkle

Neuhausen-Holzheim
Finningen
Neuhausen-Holzheim
Finningen

Finningen
Neuhausen-Holzheim
Breitenthal

Finningen

Breitenthal

Finningen

Finningen

Senioren | weiblich (16.10.43 - 15.10.58)

03. Christine Mayer
07. Viktoria Grail

08. Ametysia Mayer
09. Annemarie Balleis
10. Berta Hold

12. Olivia Bergmiiller

13. Hannelore Mokosch

14. Hannelore Kast

Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim
Breitenthal

Breitenthal

Neuhausen-Holzheim
Neuhausen-Holzheim

Senioren | ménnlich (16.10.43 - 15.10.58)

07. Karl Mayer
09. Rainer Stohr
21. Anton Kast

Breitenthal
Breitenthal
Neuhausen-Holzheim

10

30TF

15 TF

56 TF
35TF
43 TF
15TF

246 TF
208 TF
287 TF
67 TF
66 TF
44 TF
40 TF
62 TF
30 TF
30 TF
14 TF

52 TF
38 TF
37TF
41 TF
15TF
10 TF
19TF
14 TF

40 TF
30 TF
18 TF

1.299 Km

1.157 Km

1.157 Km
2.567 Km
1.954 Km

881 Km

16.974 Km
14.567 Km
13.489 Km
5.560 Km
5.554 Km
5.213 Km
5.213 Km
4.790 Km
4.651 Km
4.651 Km
1.290 Km

3.027 Km
1.886 Km
1.840 Km
1.813 Km
1.250 Km
793 Km
776 Km
510 Km

5.270 Km
3.280 Km
1.002 Km



Senioren Il weiblich (15.11.43 und alter)

01. Elfriede Stegmann Breitenthal 35 TF 3.820 Km
02. Magdalena Zeller Breitenthal 351E 3.422 Km
03. Heidi Schropp Breitenthal 29:1F 3.345 Km
05. Anna Konig Breitenthal 28 TF 2.645 Km
06. Anna Breggel Breitenthal 20 TF 2.305 Km
08. Paula Jehle Breitenthal 1551 1.272 Km
09. Dora Lecheler Breitenthal 15 TF 1.013 Km
10. Irmgard Jehle Breitenthal 15 TF 751 Km
Senioren | mannlich (16.10.43 - 15.10.58)

05. Anton Lechner Breitenthal 35TF 3.024 Km
06. Moritz Geser Breitenthal 30 TF 2.467 Km
07. Franz Hold Breitenthal 25:1F 2.308 Km
09. Konrad Schmuder Breitenthal 15 TE 983 Km
10. Burkhard Menger Breitenthal 12 TF 743 Km
11. Manfred Forner Breitenthal 10 TF 520 Km
Versehrte

01. Karl Fischer Breitenthal 35TF 3.130 Km

BRV Jahreéwertung Mdnnsdidftsfthen 2004

Kiasse | (51 und mehr Teilnehmer)

09. RV Wanderlust Neuhausen-Holzheim 167 TF 119.603 Km
20. DJK Breitenthal Breitenthal 25 TF 38.186 Km
Klasse IIl (31 bis 50 Teilnehmer)
17. TSV Giinzach Giinzach 14 TF 14.316 Km
Klasse IV (21 bis 30 Teilnehmer)
02. Radteam Aichach Aichach 15 TF 45.796 Km
06. RSV Germania Finningen 49 TF 27.366 Km
08. VFL Kaufering Kaufering 58 TF 25.349 Km
33. RV Wanderer Augsburg 10 TF 6.349 Km
Klasse V (11 bis 20 Teilnehmer)
05. DJK Breitenthal 2 Breitenthal 26 TF 12.172 Km
Impressum -
Herausgeber: Bezirksinfd, Bezirk Schyvabeh, Bay. Radsport-Verband
Vertreten duch:  Hr. Pflederer Joachim (Bezirksvorsitzender)
Druck:  Print Design
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Ebvenpreis des RSV Schwaben fir Ernst Limmle.

i -

Verleihung des Ehrenpreises des Radsportbezirkes Schwaben und der BRV-Ehrennadel in silber fiir Emst Lammle als
Dank fiir seine auBergewdhnlichen Dienste um den Radsport durch Herrn Franz Meier

Ittelsburger StraBBe 11 - 87730 Grénenbach
Telefon 08334/7217 - Telefax 08334/8 58
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