Erfolgreiches erstes Stitzpunkttraining

Am vergangenen Samstag fand, unter Federfiihrung des schwabischen
Bezirksvorsitzenden, das erste Stlitzpunkttraining im Bezirk Schwaben statt.

Auf Einladung von Edmund Nebel folgten 27 Jugendliche im Alter zwischen 13 bis 17
Jahren, aus 7 verschiedenen schwabischen Vereinen, der Einladung.

Diese Trainingsmaf3nahme, fur die talentierten Nachwuchssportler des Bezirks, fand
erstmalig statt, da der bisherige Stutzpunkt (Bayern Sud-West) unter dem BRV Trainer
Wolfgang Kiesel aufgrund von Reformen aufgel6st wurde.

Bereits beim Bezirkstag im November wurde die Auflésung stark kritisiert und man
beschloss hier von Bezirksseite aus tatig zu werden.

Die Hauptorganisation des Trainings Ubernahmen der MTB Fachwart Swen van Thiel und
Wolfgang Kiesel als ehemaliger Stitzpunkttrainer des BRV.

Auf dem Trainingsgelande des MSC Wiesenbach, der Heimat des Elitefahrers Georg
Egger, der bereits beste Ergebnisse im Weltcup eingefahren hat, fanden sich am Samstag
Vormittag, bei besten Wetterbedingungen, 8 Madchen und 19 Jungs ein.

Unter Einhaltung der aktuellen ,Coronaregeln“ wurden die Jugendlichen in 4 Gruppen, mit
jeweils zwei Trainern, aufgeteilt.

Entsprechend der jeweiligen Altersklasse wurden im anspruchsvollen Gelande des
.Egger-Trails“ die unterschiedlichsten Schwierigkeitsgrade geubt.

Springe, steile Abfahrten, Wurzelpassagen, Rockgarden und verschiedene
Kurventechniken wurden den interessierten und wissbegierigen Jungendlichen vermittelt.
In der verdienten Mittagspause gab es Verpflegung fir alle, die der Bezirk spendierte.

Am spaten Nachmittag endete ein fir alle sehr erfolgreiches unfallfreies erstes Training.
Weitere MalRnahmen sind bereits geplant und werden von den jungen Sportlern
herbeigesehnt.

So geht es im Herbst nach Augsburg auf die Radrennbahn und auf das Trainingsgelande
des RC Kaufbeuren. (csc)
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