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? Hundert Leute,
einRad und
viel Geschick

Haltung bewahren hieB es fiir
die Teilnehmer am Einradtag in
der lllertisser Vohlinhalle: In
Spielen und Workshops probier-
ten sie das Sportgerataus.

MICHAEL MAHLER

Illertissen. Was man mit nur einem
" Rad so alles anstellen kann: Bockste-
chen, Eierlauf oder Basketballwer-
fen. Es gibt kaum etwas, was die Teil-
nehmer beim Einradtag in der Iller-
tisser Vohlinhalle nicht ausprobiert
haben. Der 16-jdhrige Sebastian be-
schreibt seine Motivation so: ,Das
Tolle ist die Herausforderung, bei je-
der Ubung das Gleichgewicht zu hal-
ten.“ Und die zwolf Jahre alte Luca
fligt hinzu: ,Man darf auch die Kon-
zentration nicht verlieren.“
Gleichgewicht und Konzentra-
tion - beides wird an 16 Spiele-Sta-
tionen immer wieder auf die Probe
gestellt. Etwa, wenn sich die Kinder
beim Fahren nach Hiitchen auf
dem Boden strecken, um sie aufzu-
sammeln. Oft recht wackelig geht es
beim Aufhidngen von Wéscheklam-
mern zu. ,Wir wollen durch Spiel
und Spafl die Geschicklichkeit der
Teilnehmer fordern“, sagt die Vorsit-
zende des Radsportvereins Illertis-
sen, Ingrid Kreuzer. Ob Wippe-Uber-
fahren oder das beliebte Bollerwa-
‘gen-Ziehen: ,Vieles ist allein durch
die richtige Haltung' moglich®, er-
klart Kreuzer. ,Man braucht kaum
Kraft, wenn man die Technik be-
herrscht.“ Der richtigen Technik
widmen sich die Teilnehmer dann
- besonders in 13 Workshops.

Insgesamt kommen zum vierten
Einradtag des Illertisser Radsport-
vereins mit 100 Teilnehmern aus
14 Vereinen so viele wie nie zuvor.

- Das Einzugsgebiet reicht dabei von .

Biberach bis nach Oberammergau.
Einen Einradtag fiir Breitensportler
gebe es eben erst in der Gegend von

- Stuttgart wieder, sagt Kreuzer.
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Was hat aber nun das Einrad, was
ein Fahrrad nicht bieten kann? Fur
die elf und zw®olf Jahre alten Einrad-
fahrerinnen Larissa und Michaela
ist die Antwort klar: ,Man kann
mehr Kunststiicke machen.“ Und
so bekommen die Besucher zum
Schluss noch die akrobatischen Kq-
ren der diesjihrigen Wettkampfsai-
son von der Illertisser Eiprad-
gruppe und zwei Fahrern der Zirkus-
macher Uhingen vorgefiihrt. .
Bei so vielen Moglichkeiten-mit
nur einem Rad steht wohl selbst fiir
die Zuschauer fest: Wenn es das Rad
nicht schon so lange gdbe, es
miisste erfunden werden. -

Eine Frage von Gleichgewicht und Kon-
zentration: biicken, Hiitchen aufsam-
meln und dabei noch auf dem Einrad
bleiben. Foto: Michael Mahler
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