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Mit Rad und Karte durchs Gelidnde

Die 16-jahrige Noemi Ohme fahrt in der Sportart Mountainbike-
Orientieren auf nationaler Ebene auch der mannlichen Konkurrenz davon.

E § war eine wahrhaft erfolgreiche Saison
fiir ein Nachwuchstalent der Orientie-
rungslauf-Abteilung des TSV Deggendorf:
Die 16-jdhrige Noemi Ohme erwies sich
2015 als das nationale MaR im MBO-Sport
und belegte am Ende Platz eins in der Bun-
desrangliste fiir mannliche und weibliche

- Nachwuchs-Biker (bis 18 Jahre).

Die Sportart Mountainbike-Orientieren
(kurz MBO oder MTBO) unterscheidet sich
von den tiblichen Mountainbike-Rennen da-
durch, dass die Wettkémpfe wie beim Ori-
entierungslauf nicht auf standardisierten
Strecken, deren Bewiltigung man trainie-
ren kann, ausgetragen werden, sondern in
der zusitzlichen Herausforderung, dass die
Biker vorgegebene Kontrollpunkte anhand
ein’?itgefﬁhrten Karte in einem ihnen
volligtinbekannten Gelinde passieren miis-
sen; Diese diirfen nur auf den eingezeichne-
ten vorgegebenen Alternativwegen ange-
fahren werden.

Es ist also ein anspruchsvoller Mix aus
physischer Beherrschung des Sportgerites
in jeder (unerwarteten) Geldndelage und
aus reaktionsschneller Pfiffigkeit bei der Re-
alisierung der bestméglichen Routenaus-

wahl. Die Distanzen betrugen je nach Wett-
kampftyp fiir Noemi Ohme zwischen 6 und
20 Kilometer bei 12 bis 20 zu quittierenden
elektronischen Kontrollposten.

Zur Ermittlung der Bundesrangliste in
den Kategorien Jugendliche, Elite und Seni-
oren wurden in diesem Jahr maximal Zwolf
Wettkémpfe herangezogen, die in drei ver-
schiedenen Lindern ausgetragen wurden:
neben Deutschland auch in Frankreich und
in Tschechien. Dies dient zum einen der Ge-
wahrleistung eines qualitativ hohen Wett-
kampfniveaus bei unterschiedlichen Gelédn-
detypen, aber auch dem Leistungsvergleich
mit Topfahrern aus den Nachbarlédndern.

Noemi Ohme stellte sich so der (inter-)na-
tionalen Konkurrenz bei Dresden, im Harz
(Quedlinburg), im Elsass und bei Pilsen (bei
rund 700 Startern aus 25 Ldndern). Hierbei
war sie stets beste deutsche Starterin, womit
sie ihre Konstanz und bisherige Qualitit un-
ter Beweis stellen konnte. Aus schulischen
Griinden musste sie die Wettkdmpfe zur
Deutschen Meisterschaft auslassen.

Trainiert und betreut wird Noemi Ohme
von ihrem Vater Jens, der selbst in der Seni-
orenkategorie H50 in der Bundesrangliste

mit Rang 13 unter 27 Startern das Wett-
kampfjahr 2015 abschlieRen konnte. Er
wendet viel Zeit und Energie auf, den Lei-
stungsstandard von Noemi im kommeénden
Jahr auch international weiter nach oben
zu verbessern. Thr &lterer Bruder Robin war
vor einigen Jahren Mitglied der deutschen
Nachwuchs-MBO-Nationalmannschaft und
dabei Teilnehmer an der Jugend-MBO-WM
bei Danzig (Polen), wo er sich wiederholt in
den Top Ten platzierte. Berufsbedingt muss
er jedoch sportlich derzeit kiirzer treten. J.S.



