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3500 KM hat er mit en
das Endziel Paris nahe.

ormer Energie iiberstanden.

Jetzt ist fiir den Augsburger Tour-Neuling Willi Singer

L]

Die Leiden des

Willi Singer!

® Aber der groBarti

ge Augsburger Rad-Profi hat nun bei

der Tour de France nach den iiberstandenen sbrutalen

Alpen-Etappen«

‘Daumenhalten — damit ich
gut nach Paris komme«! Mit die-
sem Satz verabschiedete sich
Augsburgs _ Spitzen-Radprofi
WILL! SINGER am Sonntag nach
dem schweren Bergzeitfahren
zum AlpenpaB Avoriaz iiber 14
km vom hiesigen BIANCHI-Im-
:porteurHANSGUPPENBERGEﬁ,
der SINGER zwei Tage bei der
Tour de France im Auto begleitet
hatte, ’

Der 28jihrige Ingeriieur Wwilli
Singer’ist der erste schwibische
Radrennfahrer Uberhaupt, der am
gréBten und schwersten Radren-
nen der Welt teilnimmt. Wenn er
am 24. Juli nach 4109 km Paris er-
reicht, wére er auch der einzige
bayerische Rennfahrer, der nach
40 Jahren die sTour der Leiden:
durchgestanden hat.

Singers Rolle innerhalb der ita-
lienischen BIANCHI-Mannschaft
war die eines Helfers fiir den
Spurtstarken Rik van Linden, der
vor zwei Jahren das griine Trikot
des Punktbesten gewann. Nach-
dem nun van Linden auf der bru-
tal harten Alpenetappe vom
Dienstag wegen Zeitliberschrei-
tung mit weiteren 29 Fahrern aus
der Tour ausscheiden muBte, hat
Singer noch eine Chance, auf den
letzten Etappen bis Paris einmal
mit der Spitze ins Etappenziel zu
kommen.

*Die letzten Kilometer vor dem
Ziel sind grausam¢, meint der be-
scheidene Augsburger, >nicht das
Tempo, das immer bei 50 km
liegt, macht einem zu schaffen,
sondern die. mehr oder weniger
unsauberen Tricks der Fahrer,
um fir den Spurt in die beste Po-
sition zu kommen.< Da hilft nur
vorher abzufahren und einen Vor-
sprung ins Ziel zu retten. Dies hat
sich Singer auf jeden Fall vorge-
nommen, nachdem er in den Al-
pen zeigte, daB er noch in guter
Form ist.

Etwas monoton findet Singer
den Betrieb bei der Tour schon.
Téglich 6 bis 8 Stunden im harten
Rennsattel erfordern eine lange
Vorbereitungszeit und Zeit fiir Er-
holung, Massage, &rztliche Ver-
Sorgung und last not least das Es-
sen. Zum Friihstiick schon, ein
Steak mit Reis und Salat zu ver-
dricken ist nicht jedermanns Sa-
che. Aber bei den Strapazen der
einzeinen Etappen kann es ver-
heerende Auswirkungen haben,

wenn man einen sogenannten

*Hungerast« bekommt.

Bei den PaBfanhrten in sengen-
der Sonne spielen natirlich die
Getrénke eine wichtige Rolle. Vor
Jahren predigte man noch, sich
durch viel Flussigkeitsaufnahme

gute Aussichten, in Paris anzukommen

nicht zu schwichen. Heute sind
die Sportmediziner mit den erfah-
renen Betreuern der Radprofis ei-
ner Meinung: Die ausgeschiede-
ne Flissigkeit muB sofort ersetzt
werden, um den Organismus lei-
stungsfahig zu halten .«

»Bei der Tour de France gehtes
unheimlich hart zu¢, berichtet
Singer. »Als beim letztjahrigen Gi-
ro d'ltalia der Spitzenreiter und
spétere Endsieger, BIANCHI-Ka-
pitdn Felice Gimondi, schwer
stirzte, lieB das Feld Gimondi
wieder aufschlieBen. Bei der Tour
passierte das gleiche den Mitfa-
voriten Zotemelk und Laurant,
aber die 30 Mann starke Spitze,
die nicht vom Massensturz betrof-
fen war, jagte unerbittlich weiter,
um so wertvolle Minuten zy ge-
winnen.«

Was motiviert nun einen Mann
wie - Singer, der ja eine abge-
schlossene Berufsausbildung
hat, soiche Strapazen auf sich zu
nehmen. >Es war immer schon
mein Traum, als Radrennfahrer
einmal mit den Besten der Welt
an den Start zu gehene, meint er
und antwortet auf die Frage, was
nun so finanziell dabei heraus-
springe: >Weniger als ein mittel-
maBiger FuBball- oder Eishockey-
spieler bekommt.c -

"Die Tour de France-Teilnahme ,
ist aber fiir Singer eine nicht zu
unterschitzende - Maéglichkeit,
durch Fernsehen, Funk und die
Presse bekannt zu werden. Fur
viele Rennen nach der Tour lie-
gen bei Singer bereits Startver-
trége vor. Er hofft auch, daB er fir
die StraBenweltmeisterschaft in
Venezuela am 5. September no-

miniert wird. Im vergangenen
Nalr war cr ha: deas V2R A 2 P s



