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Dicker Fang fiir die E-Racers

Ein dicker Fang ist dem Vereinsvorsitzendem
Gerhard Ertl von den E-Racers Augsburg ge-
- lungen. Eines der groBten deutschen StraBen-
radrennfahr-Talente, der 21-jahrige Thomas
Kaufmann aus der Pfalz, wechselt nach Augs-
burg. Der deutsche U23 Viezemeister und
mehrfache WM-Teilnehmer fahrt ab der kom-
menden Saison zusammen mit Andreas
Welsch von den E-Racers beim bayrischen
Bundesliga-Team Mapei Bayern. Nach neue-
sten Meldungen wechselt mit Hans Blank ein
weiterer talentierter Fahrer zu den E-Racers.
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Riickblick Bezirkstag 2002

in Giinzach

Der Bezirkstag 2002 nahm einen guten Verlauf.
Positiv, die Bilanz in Glinzach war in der Allgduer -
Zeitung zu lesen. Als Géste konnte die Bezirkslei-
tung den Ostallgduer Landrat Johann Fleischhut
und die Biirgermeisterin Schroder aus Giinzach
begriiBen. Der Ostallgduer Landrat erlduterte
Maglichkeiten der schulischen und sportlichen
Betreuung an der Europaschule in Marktobern-
dorf. Dort seien neben einem Gymnasium auch
ein Internat und die erforderlichen Sportstatten
auf engstem Raum vorhanden. Es sei wichtig, so
Landrat Fleischhut, daB die Talente neben den
sportlichen Erfolgen auch schulisch vorankdamen.
Er werde den Schwébischen Radsport, wo auch
immer, unterstiitzen. Auch die Biirgermeisterin
Schrdder aus Giinzach ist dem Radsport wieder
eng verbunden. Sie wird alles daransetzen, daB
in Giinzach wieder MTB-Rennen stattfinden.
Leider nahmen von 64 Schwébischen Radsport-
vereinen nur 26 Vereine am Bezirkstag teil. Fiir
die Schwabischen Radler muB es doch Ehrensa-
che sein, am alljahrlichen Bezirkstag dabei zu sein.
Nur 60 Delegierte ist bedauernswert! Es gibt im
Radsportbezirk Schwaben Vereine, denen kdnn-
te man die Goldene Ehrennade! fiir Nichtteilnah-
me verleihen! Es ist unglaubwiirdig, daB von ei-
ner Vorstandschaft eines Vereins niemand Zeit
hat, als Delegierter am Bezirkstag teilzunehmen.



Seitens der Delegierten wurde ausfiihrlich
dariiber diskutiert, was die Gr(inde des
Nichtteilnehmens dieser Vereine seien und
was getan werden kénnte, dies Verhalten
zu dndern. Die Bezirksleitung wird dieses
Verhaiten vieler Vereine nicht so hinneh-
men, da wir eine Schwibische Radsport-
familie sind und da sollten alle an einem
Strang ziehen. Delegierte machten den Vor-
schlag, bei Nichterescheinen der Vereine
eine Strafgebiihr zu verlangen, wie dies bei
den hallenradsporttreibenden Vereinen seit
Jahren bei Nichterscheinen eines Schieds-
richters praktiziert wird. Nur gemiensam
sind wir strak und kénnen die anfallenden
Probleme l6sen. Gemeinsam miissen wir
die stdndig sich &ndernde Sport-
entwicklung bewdltigen. '

Regionalkonzept

Der Racsportbezirk (RSB) Schwaben e. V. hat
bis heute alles Machbare umgeseizt. Nicht
I6sbare Auftrage werden dem Présidium des
BRV immer wieder gemeldet, mit der Bitte,
das Konzept entsprechend zu éndern. Leider
gibt es im Verband nur 2 Leistungstrager im
sportlichen Bereich und zwar Mittelfranken
und Schwaben. Alle anderen Bezirke hinken
hinterher. So werden wir das Ziel: Anerken-
nung des Rades, ais Schwerpunkisportart in
Bayern nie erreichen! Zur Losung dieses Pro-
blems sind jetzt die Verantwortlichen des Ver-
bandes gefragt. Fiir uns in Schwaben heiBt
es jetzt, abwarten und Tee trinken. Entschei-
dungen der noch ausstehenden Probleme
miissen in hoheren Etagen zunéchst gelost
werden. Fir die bisher geleisteten Arbeit im
Bezirk bzgl. Konzept kérinen wir stolz sein tnd
brauchen uns nicht zu verstellen, jedoch miis-
sen wir im Verband nicht immer vorne mit-
mischen.

Fir seinen jahrelangen und erfolgreiche Einsatz im
Bezirk Schwaben wurde der Vorsitzende Jochen
Pflederer (links) vom SportausschuBvorsitzenden
Charly H6B und Angelika Hafenmeyer geehrt.

Mitgliederwerhung

Als neues Mitglied im Radsportbezirk Schwa-
ben begriiBen wir die Radsportabteilung des
TSV Gestratz herzlicht in unserem Kreise.
Aile Schwébischen Vereine werden gebeten,
wieder kraftig die Werbetrommel fiir den
Schwabischen Radsport zu riitteln. Es ist be-
kannt, daB der Trend derzeit dahin geht, nie-
mand will sich binden, aiso einem Verein sich
ausschlieBen. Jeder will allein sein! Erlebnis-
se haben im Kreise Gleichgesinnter gréBere
Wirkung.

Mitarbeiter Aus- und
Forthildung

Allen Vereinsfunktiondren wird zur Aus- und
Fortbildung das Programm 2003 der
Bayrischen Akademie fiir Erwachsenenbildung
im Sport und das Programm der Hans-Seidel-
Stiftung empfohlen. Nur so kdnnen wir Schritt
halten mit der stdndigen Sportentwicklung.
Steuer, Vereinsrecht und Versicherungsfragen
sind momentan aktuelle Themen.



brefensport kivell

Die Erfolge der Schwébischen Pedaltreter in der
Einzel- und Vereinswertung des BRV bzw. des
BDR sind bestens. Ein Dankeschdn allen
Sattelwetzern, die auf ihren Stahir6Bern  diese
Erfolge erstrampelten.

Das Radteam Aichach 2002, z.B. wie dem RaB
Nr. 24 zu entnehmen ist, hat in den Dolomiten
wieder tolle Leistungen erstrampelt.

Aber nicht genug, erstmals im Sportjahr 2002
waren Schwabische Radler am Radlertag des
Landkreises Unterallgdu am 15.08.02 in Maria
Baumgaértle dabei. 66 Teilnehmer des DIK
Breitenthal nahmen teil und errangen den 3.
Preis. Ein besonderer Dank gilt Anton Lechner,
der mit 71 Jahren die Teilnahme der Radler aus
Breitenthal organisierte und im Sportjahr 2002
selbst noch 4233 km erstrampelte.

Weiter erfreulich, eine 3er Gruppe aus Breitenthal
(Mitglieder des RSV Thannhausen), Josef
Strobel, Herman Jehle und Wolfgang WeiBhaupt
schwangen sich im Juni vergangenen Jahres auf
ihre StahlrdBer und fuhren in knapp 2 Tagen von
Breitenthal iiber Oslo nach Trondheim. Herzli-
chen Gliickwunsch zu diesem Langstrecken-
erfolg.

Eine weitere ungewdhnliche Leistung, die er-
wahnt werden muB, vollbrachte Karl Fischer aus
Nattenhausen - querschnittgeldhmt, also 100%
behinder -. Er fuhr mit seinem Speedy Bike im
Sportjahr 2002 3226 km. Alle Achtung!

Alle Pedaltreter Schwabens bitte ich am Bun-
des-Radsporttreffen des BDR in Giintersleben
teilzunehmen. Giintersleben feiert 80-jahriges
Jubildum und liegt 30 km nérdlich von Wiirz-
burg. Das gabe wieder einmal auf Bundesebene
eine Uberaschung, wenn ein Schwadron Schwa-
bischer StahlrdBer ankame!

M von links: Altblrgermeister
von Breitenthal Urban
Lecheler, Landrat von
Glinzburg Hafner, Blirger-
meisterin in Breitenthal
Gabi Wohlhdfler, Landrat
von Mindelheim Haisch,
Alt-Alt Blrgermeister
Johann Pfaff, Anton
Lecheler



Wollen Sie mehr fiir Ihre Gesundheit tun?
Haben Sie das Gefiihl, Ihre Kondition kdnnte
besser sein? Dann rauf aufs Fahrrad. Wir
helfen lhnen dabei...

Kommt Ihnen das bekannt vor? Der Nachbar
erkennt nach verlorenem Tennismatch, dass er
mehr fiir seine Kondition tun muss. Ein Freund
berichtet begeistert, dass er das Schwimmen
neu entdeckt hat und einmal pro Woche im
Hallenbad seine Bahnen zieht. Ein Kollege verrét,
dass er die Fahrrader seiner Familie zum Friih-
jahrscheck gebracht hat, um mit Muskelkraft die
Umgebung neu zu erkunden, ein anderer, dass er
jetzt jeden Morgen eine halbe Stunde joggt und
dann fit ist fiirs Biiro. Welche Sportart auch
immer in Angriff genommen wird, ist sekundér,
wichtig ist, dass iiberhaut eine ausgeiibt wird.
Denn klar ist auch, dass wir uns zu wenig
bewegen, zu viel und haufig auch falsch sitzen
und uns manchmal nicht gesundheitsbewusst
erndhren. Da sollte und muss man gegensteuern.

-

Denn Sport im Allgemeinen und Radfahren im
Besonderen ist die beste Art, etwas fiir die
Gesundheit zu tun - eine mobile Vorbeugung
sozusagen. Diese Art der Vorbeugung betreiben
immerhin rund 20 Millionen Menschen hier zu
Lande. Und die kénnen nicht irren. Denn
Radfahren ist ein gesunder Sport und ideales
Konditionstraining, schont die Gelenke und ist
bestens geeignet, das Gewicht zu halten oder gar
Pfunde purzeln zu lassen.

Der Grund ist ganz einfach: Beim Fahren ruht
der Korper auf dem Sattel und muss sich ge-
gen die Schwerkraft behaupten. Somitist eine
Fortbewegung gewéhrleistet, die die Gelenke
schont und weit weniger belastet als beispiels-
weise das Gehen oder Laufen. Zudem wer-
den die Muskeln aufgebaut, was wiederum
dazu fiihrt, dass auch bei anderen Belastun-
gen die Gelenke und Sehnen langfristig ge-
schont werden. Das Fahrradfahren kann so-
mit nicht nur ein Freizeitvergniigen, sondern
auch eine Therapie sein.

Fiir diese Art des mobilen Fitnesstrainings be-
ndtigt man jedoch das richtige Rad. Denn
»R0ss und Reiter miissen zusammenpassen.
Der Fachmann spricht von Ergonomie. Dabei
ist es wichtig, dass der Rahmen des Rades
auf die individuelle GroBe seines Benutzers
abgestimmt sein sollte. Eine zu kleine
RahmengrdéBe verursacht zwangsléufig eine
schlechte Haltung, eine zu groBe steigert das
Unsicherheitsgefiihl, vor allem dann, wenn
man nur gelegentlich Fahrrad fahrt und diese
Sportart nicht routineméaBig ausgeiibt wird.
Die richtige Rahmenhdhe wird ermittelt, in-
dem man von der Schrittldnge, also der Innen-
lange des Beins, 25 cm abzieht. Da aber ne-
ben der Beinldnge auch die KérpergrdBe, die
Armlénge, der Sattel und die Rahmen-
geometrie zu beriicksichtigen sind, sollte man
den selbstermittelten Wert der Rahmenhdhe
nicht zu eng sehen. Der kann im Individualfall
rund 3 cm nach oben oder nach unten variie-
ren. Die Bandbreite vom Fahrradrahmen liegt
zwischen 49 und 73 cm.

Die GroBenunterschiede bei den Rédern lie-
gen generell zwischen 26 (559 mm) und 28
Zoll (622 mm). Ein 26-Zoll-Rad kann fiir klei-
nere Radfahrer das geeignetere sein. Die rich-
tige GroBe ermittelt in jedem Fall der Fach-
mann.



Sind die technischen }rrahmenbedingungen“
erfillt, steht einer Fahrradtour nichts im Wege.
Wer sich nicht nur an der Landschaft erfreu-
en, sondern auch etwas fiir Herz und Kreis-
lauf tun mdchte, sollte mit einer Trittfrequenz
von 80 bis 100 Umdrehungen pro Minute
radeln. Dabei ist der Pulsschlag zu beachten.
Der sollte eine Frequenz von 120 bis 130
Schldgen pro Minute haben. Um die Fitness
zu steigern, ist es ratsam, in Intervallen in die
Pedale zu treten: Fiinf Minuten ziigiges Fah-
ren, flinf Minuten geméchliches Fahren. Wer
so regelméBig trainiert, kann das ziigige Fah-
ren Woche fiir Woche steigern und das ge-
méchliche Radeln immer weiter reduzieren.
Man muss es allerdings wollen, auch wenn
es anfangs schmerzt. Denn jeder Untrainierte
oder derjenige, der sich eine zu lange Tour
vorgenommen hat, hat es schmerzvoll erfah-
ren: In Ruhephasen verbraucht jeder Fett, um
den Energiebedarf zu decken. Schwingt er sich
aber aufs Rad, wird Energie verbraucht, die
sich vorwiegend aus der Verbrennung von
Zucker aus der Leber und im Blut ergibt. Die-
ser Energievorrat ist aber nach wenigen Stun-
den erschopft, und der Kérper muss auf die
Fettreserven zuriickgreifen. Und das schmerzt
in den Beinen. Ist dieser Punkt {iberwunden,
hat er das Gefiihl, ewig weiterfahren zu kon-
nen. Denn der Energiegehalt von Fett ist etwa
doppelt so hoch wie der von Kohlehydraten
wie z.B. Zucker.

Zwischen Freizeit und Sport

Es sollte darauf geachtet werden, sich bei Radtouren
nicht stdndig zu verausgaben. Radfahren ist nicht ge-
eignet, die eigene Leistungsgrenze zu erfahren.

Neben den Energievorraten im Korper spielt
aber auch die Sauerstoffaufnahme eine wich-
tige Rolle beim Radfahren. Die ist abhéngig
von Alter, Geschlecht, Gewicht und vor allem
der allgemeinen kérperlichen Verfassung.
Beim untrainierten Mann beispielsweise sinkt
die Sauerstoffaufnahme um etwa ein Prozent
im Jahr. Durch Training ldsst sich diese
Negativentwicklung allerdings aufhalten oder
gar umkehren. Das Herz wird dabei leistungs-
fahiger und kann demzufolge mehr Sauerstoff
an den Organismus abgeben. Mit dem Trai-
ning muss man es jedoch nicht Gibertreiben.
Und eine Radtour, vor allem mit der Familie,
sollte nicht in Quélerei ausarten, sondern un-
getriibte Freude bereiten mit der Gewissheit,
auch eine ganze Menge fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden getan zu haben.



Aichach

Fiissen

Schrobenhausen

Nesselwang

Sonthofen

Nesselwang

Aichach

Véhringen

9. Pinswanger Radrennen
Preis der Stadtsparkasse
Schweighart-Cup 2003

1. Duracher Abendkriterium

8. City-Kriterium in Sonthofen

Schweighart-Cup

27. Preis der Stadtsparkasse

Herbstkriterium

GSIIIABC, J, Jd, U15

Klassen

GSIIIAB, C, J, Sen2, 3

GSAB, C, U15, Sen1,2

GSIIIABC, J, Jd, Jw, Jdw, F
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08251/1025 Fax: 1025

08252/3041 Fax: 82633

08375/1466 Fax: 1629

08378/7626 Fax:




25.02.03 20 Jahre RSC-Ostallgdu 26.07. -  Bundesrad-Sporttreffen des BDR

01.03.03 Breitensportseminar in
Schrobenhausen im

g';rgi'ﬁﬁﬂtﬁrgfgbmuﬁﬁgewerk 23.06.03 Allgauschleife der Tour de Suisse

2003

03.08.03 in Giintersleben
anl. des 80-jdhrigen Jubildums

Verteilung der Siegerpokale und
Auszeichnungen des BDR, BRV und
des RSB-Schwaben. Alle radsport
treibenden Vereine und Abteilungen
werden gebeten teilzunehmen und
die Auszeichnungen persdnlich ab
zuholen.

06.-09. 100-jahriges Griindungsjubildum
Juni ‘03 RV Wanderslust Neuhausen/Holz
heim mit Festkorsoumzug

12.06.03 25-jahriges Jubildum
RSV-Westliche Walder

Sichtungsrennen Bayern 2003

05.04. U19U17  Strasse Fiirth ‘ S

2704 UI9U17 Strasse  Rosenneim  Alpencup 2003

04.05. U19,17,15 LV_M/ Str. Altenk_ungtadt :

17.05. U15 Zeitf. Moosinning 97.04. XC Alpencup1 Buchs

09.06. U19, 17,15 Strasse Karbach
14.06. U19,17,15 LUWKrit. Windsbach o> XC ﬁ{ggggﬂgg 0t

20.07. U19, 17,15 Rundstr.  Herpersdorf )
10.08. U19.17.15 Kriterium _ Hirschaid 008 ﬁ}gggg{jgg oo

06.09. U17,U15  Zeitf. Moosinning 07.09 XC Al
B .09. pencup 6 St. Gallen
14.09. U17,U15 Kriterium  Altenkunstadt 91.09. XC Alpencup7 Zanzenberg

21.09. U19 Strasse Ingolstadt 05.10. XC Alpencup8 Hohenems

R, Schwaben - Kids - Cup 2003
R 04.05. XC/Trail  SKC1  Neuffen
S 24.05. XC/Trail SKC 2 Hindelang
@ @ 14.06. XC/Trail SKC 3 Bohring

= mm,mmm 21.06. XC/Trail SKC 4 Ravensburg

HERZLICH WILLKOMMEN BD 28.06. XC/Trail SKC 5 Aalen
&%ggxz’;@m K /{ 13.09. XC/Trail ~ SKC 6 Krumbach
l tersieben e 20.09. XC SKC 4a Bad Urach




BDR-Koordinator Willi Schmidt fordert Umdenken und neue Strukturen

.Der Einstieg nach dem Ausstieg“, so be-
schreibt Willi Schmidt die derzeitige Situati-
on des Radwanderns im Bund Deutscher Rad-
fahrer. Als neu erkannter Koordinator fiir das
Radwander versucht er zusammen mit den
Landesfachwarten einen Neuaufbau des
Radwanderns zu schaffen.

Der Strukturwandel bei der arbeitenden Be-
vBlkerung ermoglicht dank Altersteilzeit und
Vorruhestand immer mehr Menschen, aktiv
das Leben wahrzunehmen. Viele ehemaligen
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen fithlen
sich viel zu jung, um den ,Ruhestand” in Be-
wegungslosigkeit ausklingen zu lassen. ,,Und
hier gilt es anzupacken”, wie Willi Schmidt
weiter ausfihrt, ,Radsportvereine und Abtei-
lungen sollen und miissen den neuen Freizeit-
fahrern ein Angebot machen®. Die bestehen-
den Aktivitdten (Radtreffs, Radwanderungen
und Freizeiten von Radsportvereinen) béten
gin reichhaltiges Angebot, neue Mitglieder zu
werben. ,Radsportvereine sollten aufge-
schlossen auf neue Mitglieder zugehen und
ohne Vorbehalte in das Vereinsleben integrie-
ren”, so -Schmidt. Gleichzeitig gelte es, die
Offentlichkeit im breiten Rahmen (ber das
aktive Vereinsgeschehen zu informieren.
Nicht nur Menschen mittleren Alters brauchen
neue sportliche Horizonte. Dass der Begriff
Radwandern nicht unbedingt junge Familien
und Gelegenheitsradler anspricht, weif auch
Willi Schmidt. Neue Begriffe wie ,Familien-
radfahren“ oder ,Sonntagsradeln“ sollten
vermehrt eingeflochten werden - in einigen
Landesverbénden klappt diese Umsetzung
hervorragend. ,So sind Mitgliederzuwéchse
bei den Vereinen zu verzeichnen, die sich die-
sen Zielgruppen dffnen”, berichtet Willi
Schmidt beim Fachwartetag in Frankfurt.
Schmidt hofft, dass sich im ndchsten Jahr
viele Vereine '

am ,,Tag des Anradelns” (27. April) beteiligen.
Diese bundesweite Aktion, die durch eine gro-
Be Auftakiveranstaitung in Maulbronn gestiitzt
wird, sollten die Vereine als Imagegewinn fiir
die eigene Veranstaltung nutzen.

Wie Willi Schmidt beim Frankfurter Fach-
wartetag weiter ausfiihrte, hat die
Bundessuchfahrt nicht den gewiinschten Er-

“folg gehabt. dieser Begriff wird zuwenig in die

Vereine transportiert, so dass nur wenige et-
was mit der ,Bundessuchfahrt” anfangen kdn-
nen. Hier seien wiederum die Verantwortlichen
auf Landes und Vereinsebene gefordert. Fir
2003 hat sich der Fachwartetag iibrigens den
Begriff ,Bundesland Saarland“ ausgesucht.
Auch das ,Bundes-Radsporttreffen”, Nachfol-
ger des Bundestreffens der Radwanderer,
bleibt weit hinter den Erwartungen zuriick.
Zum einen scheuen viele Radsportler aus
Kostengriinden die Anreise, zum anderen ist
das Treffen bei vielen Radtourenfahrer gar
nicht bekannt. ,Auch hier muss ein Umden-
ken stattfinden”, sagte Willi Schmidt. Der
Beauftragte des Bundes-Radsporttreffens,
Bernd Schmidt, wird im Zuge dessen die Ver-
gine im néchsten Jahr besser informieren.
Auch soll das , Deutsche-Radsportabzeichen®
iiberarbeitet werden. Bei einer Schulung in
Frankfurt stellte Willi Schmidt zusammen mit
den Teilnehmern fest, dass die Leistungs-
ginteilungen weit hinter den Bediirfnissen zu-
riickliegen. In einer Arbeitsgruppe soll bis zum
Beginn der neuen Saison eine neue Fassung
erarbeitet werden.

Trotz der weitreichenden Probleme ist Willi
Schmidt sicher, dass das Radwandern nicht
aussterben wird: ,,Alle, ob BDR,; Verbénde oder
Vereine, miissen auf die neuen Bediirfnisse
eingehen®, so Willi Schmidt abschlieBend,
Ldenn nur so ist es moglich, neuen Schwung
in das Radwandern zu bringen.*



Was ein echter Radler ist, der nutzt seinen
Drahtesel nicht nur an schonen, warmen
Sommertagen, sondern so oft wie moglich.
Und damit ist er gut beraten. Denn Radeln
macht SpaB und ist gesund, wie die Experten
von ,Guter Rat!“ berichten.

Der Grund: Bei dieser Sport- und Fortbewe-
gungsart werden nahezu alle Muskelgruppen
trainiert. Beine, Riicken und Rumpf sind ge-
fordert. Wer sich drei bis vier Mal wochent-
lich auf sein Gefdhrt schwingt, senkt das Ri-
siko eines Herz-Kreislauf-Erkrankung um bis
zu 64 Prozent! Dariiber hinaus verdoppelt
sich die Sauerstoffaufnahme der Lunge. Nicht
zuletzt macht es SpaB, durch die schone
Natur zu radeln. Und das tut der Seele gut.
Wichtig ist das geeignete Rad. Wer nurin der
Freizeit fahrt, kommt mit einem Citybike aus.
Bei Riickenproblemen sollte auf ausreichen-
de Federung geachtet werden. Lassen Sie sich
entsprechend beraten. Auch bei Knie-

problemen ist Radfahren erlaubt.

Vor den Gefahren durch herkdmmliche
Fahrradbeleuchtung mit gerade einmal 2,4
Watt vorne und 0.6 Watt hinten warnen Au-
gendrzte der Uni-Klinik Tiibingen. Dr. Helmut
Wilhelm: ,Wer damit durch die Nacht radeln
will, miisse seine Augen vorher etwa eine hal-
be Stunde an die Dunkelheit gewohnen.”
Wesentlich besser, rdt der Mediziner, seien
batteriebetriebene Anlagen. ,,Aber”, sagt Wil-
helm, ,viele dieser Lampen sind vom Kraft-

fahrt-Bundesamt nicht zugelassen.”

 Merzfohrrad” schatft
- Freiroom

Fahrrad fahren trotz Herzinfarkt - bisher
mussten Patienten hierauf verzichten. Obwohl
Sport treiben fiir sie sinnvoll ist, konnten sie
mit herkdmmlichen Rédern kaum sicher sein,
die richtige Belastung zu wahlen. Abhilfe
konnte das ,Herzfahrrad“ schaffen, das in der
BARMER-Klinik Bad Hermannshofen entwik-
kelt wurde. Es ermdglicht FahrspaB wie nor-
male Réder, (iberwacht aber zugleich die Be-
lastung. Die Trainingsdaten sind Grundlage
fiir ein Trainingsbuch; auch ambulate Nach-
sorge fiir Patienten via Internet zu Klinik oder
Hausarzt ist mdglich. Details zum ,Herz-
fahrrad“ gibt es bei der Klinik Bad
Hermannsborn, Hermannsborn 1, 33014 Bad

Driburg und im Internet unter www.kbh.de.

2a BET.
Blindflug: Fahrradlampen dienen eher dazu, gesehen
zu werden als selbst etwas zu sehen



E-Racers Augshurg
Gerhart Ertl

Dr. Nick-Str. 7

86165 Augsburg

Tel. 0821-712931
Fax: 0821-712914
gerd.erti@t-online.de

RSG Augshurg
Wolfgang Schaffler
Prises-Hauser-Pl. 13a
86154 Augsburg

Tel. 0821-414371
Handy: 0179-7735419

RC Kaufbeuren -
Hans Spazierer
Marienburger Str. 23
87600 Kaufbeuren
Tel./Fax: 08341-3095

RSC GAT Kempten RSC GAT Kempten TSG Durach, Abt. Radsport

Helmut Bartl Josef Bertl Roland Meier

Bahnhofstr. 46¢ Lugenauweg 6 Sdgmiihlenweg

87435 Kempten 82389 Bobingen 87471 Durach

Tel. 0831-29848 Tel. 08867-8110 Tel. 0831-5124635

helmut.bartl@Ivt.iiebherr.com Fax: 08867-913710 roland.meier@gmx.de
bertl.zweiradsport@t-online.de

MAC Kdnigsbrunn BMX RV Lindau " RV Lindau

Ralf Telischer Peter Cavallo Michael Ehrle

St. Johannesstr. 34 Am Hang 5 ~ Bettnau 25a

86343 Konigsbrunn 88147 Achberg - 88131 Lindau

Tel. 08231/90388

Tel. 08380-637

Tel. 08382-998510

. Fax: 08231/90389 - Fax: 08380-981031 michael.ehrle@webh.de
ralf teltscher@baypol.bayern.de cavallo-achberg@t-online.de
RG Marktoberndorf RG Markioberndorf RG Marktoberndorf
Thomas Gorsam Peter Modosch Michael Melcher
Joh. Seb. Bach-Str. 15 Schulstr. 16 Joh. Seb. Bach-Str. 32
87616 Marktoberndorf 87616 Marktoberndorf 87616 Marktoberndorf

Tel. 08342-96371
Fax: 08342-98372
proma t.gorsam@t-online.de

Tel. 08342-49138
Fax: 08342-77374

4 peter.modosch@refeucht.de

Tel. 08342-41440
michael.melcher@t-online.de

RSG Ostallgéu
Ludwig Linder
Scheiberweg 4
87459 Pfronten -
Tel. 08363-1759
Fax: 08363-6049
linderwerk@aol.com

RSV Sonthofen

Andreas Brandl
Falkensteinstr. 4

87484 Nesselwang

Tel. 08361-925911

Fax: 08361-12823
brandlandreas@hotmail.com

RSV Sonthofen

Stefanie Heindl
Falkensteinstr. 4

87484 Nesselwang

Tel. 08361-925911

Fax: 08361-12823
brandlandreas@hotmail.com
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SC Sonthofen
Karlheinz Buhl

Winkel 13

87527 Sonthofen
Tel./Fax: 08321-88987
buhlkarlhginz@aol.com

RSV Westliche Walder
Franz Braun
Seefelderstr. 19

82211 Widdersberg
Tel. 08152-8713

RSV Westliche Walder..
Frank Steinbach
Dachauerstr. 27
80335 Miinchen

Tel. 089-54506332

Handy 0171-2716487
f.steinbach@t-online.de

RSV-Westliche Walder
Martin Winkler
Oberschdnenfelder-Str. 7
86459 Gessertshausen
Tel. 08238-964363
m_winkler@vr-web.de

SSV Wildpoldsried

Edith Thoma

Eindde 27

87499 Wildpoldsried

Tel. 08304-813

Fax: 08304-923267
thoma-transport@t-online.de
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Bezirksausschuss

Funktion Name Vorname | Anschrift Telefon/Fax

Bezirksvorsitzender Pflederer Joachim Eulesweg 9 - 89233 Neu-Ulm 0731/723780 0731/723780

stellv. Bezirksvorsitzender Hafele Robert Weldishoferstr. 6 - 86165 Augsburg 0821/407454

Offentlichkeitsarbeit (Presse) | Fischer Peter Marienstr. 10 - 89331 Burgau 08222/2271 08222/411053
uw%mnsmaaﬁ Ernst Kurt Sterzingerstr. 6 - 86165 Augsburg 0821/717980 0821/717980

Schriftfilhrer Hafenmayr Angelika Louis-Braille-Str. 10 - 86153 Augsburg | 0821/550456 0821/717980

Sportausschuss/Marketing HOB Karl Wiesenstr. 9 - 86869 Unterostendorf 08344/1279 08344/991887

Bez. Jugendleiter Fuhrmann Klaus Kirschenweg 1 - 86169 Augsburg 0821/701590

stellv. Bez. Jugendleiter derzeit unbesetzt

Fachwart StraBe Meier Franz Lindenhdhe 3 - 87471 Durach 0831/67242 0831/6972139

Fachwart Bahn Hofstetter Albert Dr. Nickstr. 2a - 86165 Augshurg 0821/712559 0821/712559

Fachwart MTB Cavallo Peter Am Hang 5 - 88147 Achberg 08380/637 08380/981031

Fachwart BMX/Trial derzeit unbesetzt

Fachwart Breitensport Pauler Josef Konigsladen 13 - 86529 Schrobenhausen | 08252/3041 08252/82633

Fachwart Radball/-polo Kieferle Franz Ekherstr. 7 - 86316 Friedberg 0821/605276 0821/605276

Fachwart Kunstradfahren Hafenmayr Angelika Louis-Braille-Str. 10 - 86153 Augsburg | 0821/550456 0821/717980

Kampfrichterobermann WeiB Wilfried Peter-Dorfler-Str. 16 - 86368 Gersthofen | 0821/491860 0821/491860

Beauftragter Schulsport Colditz Burkhard Ed.-Kiinneke-Str. 11 - 86368 Gersthofen | 0821/495115 0821/2 993246

Beauftragte RKB Soli Mannigel Gretel Kastanienweg 52 - 86169 Augsburg 0821/704584

Beauftragter IBRMV/Chronist/

Anrainerverbande/Beisitzer Lampart Hans Jorg Bleicherstr. 33 - 87437 Kempten 0831/72787 0831/72787

Kassenrevisor Franjeck Peter Bozener Str. 14 - 87719 Mindelheim 08261/4763

Kassenrevisor Wohnhaas Ernst Am alten Steg 4 - 88319 Aitrach 07565/5234  07565/6197

Fachwart Behindertensport derzeit unbesetzt

Frauenvertreterin derzeit unbesetzt L




