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Nicht mit
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Haferschleim

Albert Hofstetter
weif3, was abgeht

Sie heiBt nicht zu Unrecht Tour
der Leiden. Der Branchenjargon,
bringt zum Ausdruck, worauf sich

| die Mitglieder der Pedal-treten-

den Dauer-Power-Fraktion, die
an

einlassen. Raubbau, der extrem an
die Substanz geht, schnell sind die
Ressourcen erschopft. Um die

- Mehr-Wochen-Strapazen bewiil-

1 Panther-Stiirmer

den Panther-Cracks zur Doping-
Kontrolle bestellt. Unangemelde-
te Kontrollen im Training? ,,Die®,
sagt Fliegauf, ,,gibt es nicht.*
Natiirlich versucht der Verein,
sich abzusichern. Vor der Ver- .
tragsunterzeichnung muss jeder |
Spicler detailliert auffithren, wel-
che Medikamente er krankheits-
bedingt einnimmt. Bei Verletzun-
gen wacht der medizinische
Dienst des Klubs vom Revital
Therapiezentrum dariiber, dass
zur Behandlung keine verbotenen
Substanzen eingesetzt werden. ref |

tigen zu kénnen, missen die lee-
ren Depots permanent wieder auf-
geftillt werden.
nicht mit Wasser

und Hafer-

Rundstrecken- |
| Klassikern wie Tour de France

»Das geschicht |

schleim®, sagt Albert Hofstetter |

vieldeutig.

Hofstetter weill, wovon
spricht. Der Polizeibeamte ist
Vorsitzender der RSG, Augs-
burgs grofitem Radsportverein.
Im Kampf um cleane Athleten
setzt er auf die Kraft der Worte.
»Wir betreiben intensive Auf-
klarungsarbeit vor allem im Ju-
gendbereich®, erldutert Hofstet-

cr

| chungssystem eingebunden. Zu
. jeder Tages- und Nachtzeit und an
| jedem Ort der Welt kénnen die |

ter, der es ,,als Katastrophe® an- |

sidhe, ,sollte sich herausstellen,
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Ein kompetenter Gesprachs- |
partner zum Komplex Doping: Dr.
Robert Glotzinger gehort zu den
renommierten Sportmedizinern |
im Raum Augsburg, bei ihm ge- |
ben sich die Top-Athleten der Re-
gion die Klinke in die Hand. ,Es

DerArzt

stimmt, die meisten meiner Pati-
enten sind aktive Sportler”, sagt
der 40-Jahrige ehemalige 400- |
Meter-Laufer. |

AUGSBURG JOURNAL: Gleich
mitten rein ins Thema: Werden |
Sie gelegentlich mit Doping-Wiin- |
schen konfrontiert? i

Dr. Robert Glétzinger: Anfra-
gen gibt es immer wieder mal.

AJ: Wie verfahren Sie in sol-
! chen Fallen?

Glotzinger: Ich teile unmissver-
standlich mit, die falsche Adresse
Zu sein.

AJ: Es gibt zweifelsfrei auch rich-

tige Adressen.

Glotzinger: Die Existenz von
schwarzen Schafen zu leugnen,
ware blauaugig. Mir aber ist kein

- = e y1 3

Dr.

Sportarzt uné éelst Sportler:
Robert Glotzinger.

:;Sogar Todesfalle hatmes"é

Dr. Robert Glotzinger zu den Gefahren des Konsums verbotener Substanzen

| wirkungen gerechnet werden.

| trifft: Nieren- und Leberschaden.

Wird standig kontrolliert: RSG-Nachwuchs-Ass Michael Spief3.

dass einer unserer Nachwuchs- gemeldeten Uberpriifung. Natio-

Nationalfahrer Michael SpieB, nalfahrerin Kerstin Scheitle,
Dominik Harzheim und Markus sportlich mittlerweile in Niirn-
Reich verbotene Mittel ein-  berg beheimatet, wurde Mitte der
nimmt*. 90cr Knall auf Fall kontrolliert —

ohne positiven Befund.

Auf interne Doping-Tests ver-
zichtet die RSG. Eventuelle Ver-
stoBe wiirden, so der Klub-Chet,
automatisch bei der Kraft-Lei-
stungs-Diagnostik (KLD) ans Ta-
geslicht kommen. ,,Der miissen
sich die Top-Athleten in regel-
miBigen Abstinden unterzie-
hen.™ Als medizinischer Betreuer
fungiert Dr. Herbert Dorn, cin
Vercinsmitglied. | Er weil3, wel-
che Substanzen verboten sind und
welche nicht. Medikamente, die
von anderen Arzten verordnet
werden, lassen wir tberpriifen™,
sagt Albert Hofstetter, der zum
Thema Doping seine eigene Mei-
nung hat. ,Grundsitzlich zihle
auch ich zu den Gegnern. Doch
im Spitzensport erschiene mir ei-
ne kontrollierte Freigabe sinn-
voll.* rk

Die Méglichkeiten, unentdeckt
die Leistung manipulativ zu stei-
gern, taxiert der RSG-Chef ex-
trem gering. Wie alle Sporthilfe-

Empfinger sind SpieB, Reich und
Harzheim (Hofstetter: ,,Fiir sic le-
ge ich meine Hand ins Feuer*) in
ausgekliigeltes  Uberwa-

ein

Athleten, die das Los bestimmt
hat, zur Kontrolle gebeten wer-
den.  Stiindige Erreichbarkeit,
auch in der Freizeit und im Ur-
laub, ist eine der Bedingungen, |
um in den Genuss der materiellen
Unterstiitzung Zu kommen.

Erst einmal bei der RSG er- |
folgt: die Blitzaktion einer unan-

chon gégeben“

' tin, kurz EPO genannt, gelten als
die aktuellen Renner unter den
Doping-Mitteln. Was unterschei- |
det beide Substanzen?

Glotzinger: EPO bewirkt eine
bessere Sauerstoffversorgung der
Muskulatur, also eine kurzfristige
Leistungssteigerung. Nandrolon |
dagegen, ein anaboles Stereoid, |
dient dem Muskelaufbau, ist ein
Mittel, dessen Einnahme nur in |
der Vorbereitungsphase Sinn
macht. Wer diese Substanz unmit-
telbar vor dem Wettkampf zufihrt,
wird keinerlei Wirkung erzielen.

AJ: Wasilij Pankow hat dem- |
nach die falsche Substanz ein- |
genommen. |

Glotzinger: Genau so ist es.
Ein Indiz, dass er es nicht wis-
sentlich getan hat.

Interview: Reinharl Kruse |

einziges bekannt.

AJ: Was spricht aus medizini-
scher Sicht gegen Doping?

Glotzinger: Ein Arzt hat den Auf-
trag, zu heilen. Doping ist eine ge-
sundheitsschadigende Manipulati- |
on am eigenen Korper, kann sogar
zum Tod flhren, einige Falle sind
bekannt. Effekte lassen sich nur |
erzielen, wenn entschieden hoher
als therapeutisch dosiert wird. Da-
her muss mit erheblichen Neben-

AlJ: Welche waren?
Glotzinger: Was den Korper be-

Hoéchst unangenehm jedoch auch
die moglichen psychischen Begleit-
erscheinungen. Der Anabolika-Ent-
zug kann schlimme Depressionen
zur Folge haben.

AJ: Nandrolon und Erythropoie-
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