lllertal-,Pantani” Greift
in Osterreichs Bergenan

Bernd Zorlein (54): Start beim hartesten Alpen-Marathon

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Klose

Vohringen/Ulm/Bad Goisern
Heute Morgen um die Zeit, wenn die meisten
Menschen gemiitlich ihren Friihstiickskaffee
schliirfen, hat Bernd Zorlein schon eine stun-
denlange Schinderei hinter sich. Gegen 8 Uhr
nimmt er sicherlich erneut einen kréftigen
Schluck aus seiner Trinkflasche, vertilgt Ba-
nanen und schaltet einen Gang hoher. Zwei-
einhalb Stunden lang quélt er sich dann schon
die kernigsten Steigungen in den Bergen Os-
terreichs hinauf, abends, wenn es dunkel
wird, wird der 54-Jahrige moglicherweise im-
mer noch im Sattel sitzen und schwitzen.
Der Vohringer , Rad-Verriickte* will heute
in Bad Goisern in der Nihe von Salzburg die
Herausforderung ,,3. Salzkammergut Moun-
* tainbike-Trophy* meistern und gegen 20.30
Uhr ins Ziel rollen. Doch vorher geht es da-
rum, die ,Lappalie“ von 215 Kilometer und
_insgesamt 6700 Hohenmeter hinter sich zu
bringen - allein beim Gedanken an diese Ex-
trem-Leistung wiirde manchem das Friih-
stiicksei vom Loffel fallen.

Strampeltbtﬁglich zum Arbeitsamt

,Ich brauche das, ich fahre jeden Tag zwi-
schen 50 und 150 Kilometer auf dem Rad*,
sagt Zorlein, der von Montag bis Freitag auch
von Vohringen nach Ulm zum Arbeitsamt
strampelt, wo er als Arbeitsvermittler arbeitet.
,Diese Strecke ist das Minimum®. Sommer
wie Winter. ,Wenn ich im Winter nicht trai-
niere, hole ich den Riickstand im Friihjahr
nicht mehr auf*, sagt der 54-Jahrige, der das
Wort , Riickstand“ ohnehin aus seinem Voka-

bular gestrichen hat: Zorlein hat alle Moun- .

tainbike- und Rennrad-Marathons in den Al-
pen gefahren und in seiner Altersklasse (M40
oder M 50) die Konkurrenz oft ausgebremst.

_'Im Sommer hat seine Leidenschaft Hoch-
saison, dann geht es zum Otztal-Marathon
oder zum , Ironbike* nach Ischgl - Hauptsa-
che die Veranstaltungen gehen an die korper-

liche Schmerzgrenze. Alles, was in der Kate-
gorie ,,Quélerei” Rang und Namen hat, steht
bei Zo6rlein hoch im Kurs. In den Alpen gibt es
keinen Pass, den der Vohringer noch nicht be-
zwungen hat. Die ,Salzkammergut Moun-
tainbike-Trophy* jedoch gilt unter Gleichge-
sinnten als hartester Berg-Marathon der Welt,

im vergangenen Jahr kamen von 61 Startern |

gerade mal 16 ins Ziel.

Der Vohringer Bergspezialist, der seit Ja- |

nuar schon 20 000 Kilometer auf seinem
Drahtesel runtergespult hat, will die enorme
Schinderei heute unter 15 Stunden schaffen.
,Ich bin sicher, dass ich ankomme, ich fiihle
mich gut in Form“, war der 54-Jahrige in die-
ser Woche zuversichtlich. 1999 musste er im
Salzkammergut bei Kilometer 170 kapitulie-
ren, weil seine Schaltung am Rad den endgil-
tig Geist aufgegeben hatte. , Ich lag damals an
neunter Stelle”, drgert er sich noch immer.
Alle paar Kilometer kommt auf der Strecke
im Gebirge eine Verpflegungsstelle; ohne re-
gelmiRiges Essen und Trinken geht in 2000
Metern Hohe schnell die Puste und die Kraft
aus. Ersatzschliuche, Werkzeug und eine
kleine Not-Apotheke gehoéren genauso zur

Pflichtausstattung eines Extrem-Bikers - |

denn schwere Stiirze sind immer moglich.
,Bei so einem Rennen kommt es zu 50 Pro-
zent auf Kondition und zu 50 Prozent auf
mentale Stirke an®; weiR der 54-Jahrige Iller-
taler, dessen Vorbild auch aus diesem Grund |
der italienische Bergspezialist Marco Pantani |
ist: , Esist faszinierend, was der leistet. Er zeigt
in den Bergen, dass man mit dem Willen sehr
vieles erreichen kann“. Im Heimatort Panta-
nis (er wird wegen seines Kopftuches auch
,der Pirat“ genannt), in Cesenatico, veranstal-
tet Zorlein regelmdRig Trainingslager. Dass
der Illertaler Mitglied im offiziellen Pantani-|
Fanclub ist, versteht da schon von selbst. |

Sollte der 54-Jahrige heute das Ziel nach
215 Kilometern der Leiden in Bad Goisern
unbeschadet erreichen, muss er sogleich zum;
Horer greifen: ,Ich muss nach den Rennen
meine Frau anrufen. Sie sagt immer: Ruf an,
dann weiR ich, d’
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Berge sind seine Leidenscﬁaft: Der Vohringer Bernd Zorlein will heute bei der ,Salzkammergut
Mountainbike-Trophy” insgesamt 6700 Hohenmeter meistern. Bild: privat



