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Bayerischer Radsportverband e.V.

im Bayerischen Landessportverband e. V. und Bund Deutscher Radfahrer
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen

Hygiene-Regeln und Ablaufplan D-Kader-Lehrgange Kunstrad 11/2020 (Amorbach/Oberschleil3heim)

Allgemeine Malinahmen

1.

10.

11.

Jede(r) Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfllen:

a. Es durfen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome vorliegen

b. darf sich nicht in Quarantane befinden

c. mussen sich zur Einhaltung der Hygienemafinahmen verpflichten
Zur Ermdglichung einer Kontaktpersonennachverfolgung und fir mogliche Versicherungsanspriiche, werden die
Kontaktdaten, sowie Ankunft und Verabschiedung zur Trainingseinheit dokumentiert.
Die Rechtsgrundlage, die den Vereinen die Fiihrung solcher Listen gestattet, ergibt sich aus dem Art. 6, Abs. 1
DSGVO. Es durfen keinesfalls Gesundheitsdaten erfasst werden. Die Listen sollten mindestens 14 Tage aufbewahrt
werden.
Aufgrund der oértlichen Gegebenheiten (grof3ziigiges Raumangebot) konnen alle Teilnehmer (Trainer, Sportler,
Betreuer, Helfer etc.) immer den Mindestabstand von 1,5m —2m einhalten.
Ein Mundschutz/Gesichtsmaske soll von allen nicht im Training befindlichen Personen getragen werden. Ein
Kdrperkontakt aul3erhalb des Trainings auf der Flache ist zu vermeiden, ein Abstand von mindestens 1,5m —2m
zwischen allen Teilnehmern ist bei allen Aktivitaten auRerhalb des Lehrganges zu gewahrleisten.
Es stehen keine Umkleidekabinen und/oder Duschen zur Verfiigung. In Sanitarraumen (WC) besteht die Mdglichkeit
zur Handedesinfektion, diese werden nur einzeln betreten und sind zusatzlich nach jeder Nutzung zu desinfizieren.
Die Mdoglichkeit zur Handedesinfektion bestehen zusatzlich an zentralen Punkten, Abfalleimer werden in kurzen
Intervallen (ca. alle zwei Stunden) gelehrt und die Abfalle sicher entfernt. Griindliches Handewaschen erfolgt
mindestens beim Betreten des Sportgelandes und vor dem Verlassen, auRerdem vor und nach dem Aufsuchen der
Sanitaranlagen. In dem Zusammenhang sollten auf folgende Dinge geachtet werden:

a. Verwendung von Papierhandtlichern

b. Regelmafige Reinigung von Raumen und Kontaktflachen

c. Vorausschauendes Nachfillen von Seifenspendern und Einmalhandtiichern, insbesondere auf nicht

vereinseigenen Sportanlagen fur ausreichend Seife und Handtrocknungsmadglichkeiten sorgen.

Alle Helfer werden in die vorgenannten Schutzmaf3nahmen und Verhaltensregeln (inkl. allg. Regelndes
Infektionsschutzes) eingewiesen. Teilnehmer werden durch Hinweisschilder und/oder Aushénge Uber die
einzuhaltenden Regeln informiert

a. Einhaltung der Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch; nicht in die Hand)

b. Benutze Taschentlcher sofort entsorgen (méglichst in Milleimer mit Deckel). Hande méglichst aus dem

Gesicht fernhalten!

Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen zu benutzen. Ebenso ist selbstandig fur eigene Verpflegung zu sorgen.
Soweit mdglich mit persdnlichen Sportgeréten trainieren. Sollte das nicht mdglich sein, muss dafiir Sorge getragen
werden, dass die Sportgerate nach jeder Nutzung mit zugelassener Flachendesinfektion desinfiziert werden.
Pausierende Sportler/Trainer missen sich in dem fir sie vorgesehenem Bereich aufhalten. Es stehen Matten fir
Kraftigung und Trockentubungen zur Verfigung. Nach beendeter Pause muss der Platz vom Sportler desinfiziert
werden.
Erste-Hilfe: im Falle der Notwendigkeit eines Ersthelfer-Einsatzes sollte unbedingt auf vollstandiges Erste-Hilfe-
Material und das Vorhandensein von genitigend Einweghandschuhen geachtet werden. Sollte es im Rahmen der
Ersten-Hilfe notwendig sein, Wiederbelebungsmalinahmen durchzufuhren, sollte auf Mund-zu-Mund-oder Mund-zu-
Nase-Beatmung maoglichst verzichtet werden. Eine Herzdruck-Massage ist in diesem Fall bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes ausreichend.
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Ablaufplan;

Lehrgangssablauf:
1. Ankunft Parkplatz / BegrufRung 9.15 Uhr
a. Einweisung / Hinweise
b. Maskenpflicht + 1,5 m Abstand
c. Einteilung der Gruppen
d. fertig umgezogen / Rad montiert
2. Betreten der Halle
a. Maskenpflicht + 1,5 m Abstand
b. Hande desinfizieren
c. Restliche Vorbereitungen (Luft aufpumpen, Schlappchen anziehen,...)
3. Aufwarmen (gemeinsames Aufwarmen der Sportler in dem fiir jeden Sportler vorgesehenen Bereich)
4. Training
a. Besprechung Ablauf des Trainings
b. Gruppe 1 (Training), Gruppe 2 (Pause/Kraftigung/Trockeniibungen)
c. Gruppe 2 (Training), Gruppe 1 (Pause/Kraftigung/Trockenibungen)
5. Zusammenfassung / Verabschiedung
a. Maskenpflicht + 1,5 m Abstand
b. Sachen packen
c. Hande desinfizieren und verlassen der Halle
d. Verabschiedung auf dem Parkplatz



