Aufl einem Rad hocn hinaus

In 125 Jahren Geschichte ist der Radsportverein lllertissen immer mit der Zeit gefahren
. VON JESSICA KLAUSNER :

@ ie einen spielen Fuf3-
ball, der andere schiefit
beim Schiitzenverein — doch
hier in Illertissen gibt es eine
besondere Sportart, die nicht
jede Stadt und nicht jedes Dorf
vorzeigen kann: das Einrad-
fahren.

Einmal im Jahr veranstaltet
der Radsportverein Illertissen
einen Einradtag fiir Grof§ und
Klein. Heuer nahmen insge-
samt 67 Kinder und Jugendli-
che an 16 Stationen mit viel
Spiel und Spaf teil. Die jungen
Sportler durften auf ihren Ein-
radern einen Basketball im
Netz versenken, iiber Hinder-
nisse fahren und wie ein Kell-
ner, nur auf dem Einrad, ein
Tablett mit Sektglidsern trans-
portieren. Nach der Mittags-
pause konnten noch verschie-
dene Workshops wie ,,Hockey
auf dem Einrad®, ,,Tricks fiir
Fortgeschrittene® oder auch
»Paarfiguren® belegt und so
die Fahigkeiten der Teilneh-
mer verbessert werden.

,»Die meisten starten bei uns
im Verein im Grundschulalter,
so mit ungefdhr sieben Jah-
ren®, erzahlt Ingrid Kreuzer,
1. Vorsitzende des Radsport-
vereins Illertissen.

Imposante Geschichte

Gegriindet wurde der Rad-
sportverein Illertissen im Jahr
1893. Jetzt kann der Verein
sein 125-jahriges Jubildum fei-
ern. Damals war noch das
Kunst- oder das Volksradfah-

Die lllertisser Einrad-Fahrer sind vielfaltig unterwegs: Coole Tricks, Choreographien in Kostiimen und Downhill fahren im Wald gehbreh zu ihrem

Repertoire.

ren sehr populdr. Doch die Be-
reiche wandelten sich mit der
Zeit. Etwa um 1990 wurde das
Einradfahren, wie wir es ken-
nen, mit den Schwerpunkten
wie Freestyle, Rennen und
Municycle gegriindet.

»Im Bereich Freestyle ist das
Niveau sehr rasant gestiegen.
Freestyle besteht dabei aus 50
Prozent Technik und 50 Pro-
zent Prisentation. Dabei zei-
gen die Sportler verschiedene
Einzel- oder Paarkiiren®, er-
zéhlt Ingrid Kreuzer. Beim
Freestyle gibt es eine grofie
Bandbreite an verschiedenen
Tricks und es kommen immer

wieder Neue dazu. Doch es

gibt ein paar Basics auf denen

alles aufbaut:

e Radlauf: Hier lduft der Ein-
radfahrer mit beiden Fiiflen
auf dem Rad, ohne seine Pe-
dale zu nutzen

e Einbein fahren: Ein Pedal
wird nicht benutzt

e Rodeo: Hier wird ohne Sattel
und im Stand gefahren

e Hiipfen

Trotz des gestiegenen Niveaus

konnten die Illertisser Einrad-

fahrer in den letzten Jahren
viele Erfolge in diesem Bereich
erzielen. So sind sie zum Bei-
spiel 2017 bei den Siiddeut-

schen Meisterschaften angetre-
ten und konnten hier mit ihrer
Kiir zum Thema ,Agypter
den dritten Platz erzielen.
Ebenso begeisterten sie die
vergangenen Jahre das Publi-
kum in der Vo6hlinhalle in Iller-
tissen mit ihrer Einrad-Free-
style-Show — die in diesem Jahr
auf den 14. April fallt.

Alle Kostiime, Einzel- und
Paarkiiren werden dabei von
den ehrenamtlichen Trainern
entworfen. ,,Letztes Jahr hat-
ten wir um die 13 Kiiren — das
bedeutet sehr viel Arbeit, aber
es macht auch sehr viel Spaf3*,
betont Ingrid Kreuzer. Insge-

Fotos: Klausner, Kaya, RSV lllertissen

samt zdhlt der Verein sechs
Haupttrainer, zu denen noch
zusitzlich Trainer der 15+
Gruppen hinzukommen, um
bei den Kiiren zu helfen.

Bei Rennen wie zum Beispiel
einem Marathon von 42,195
Kilometern auf dem Einrad
halten sich die Illertisser eben-
falls an der weltbesten Spitze
auf. Ebenso wie bei der vergan-
genen Deutschen Meister-
schaft, bei der mehrere Titel
geholt werden konnten. ,,Wir
haben jedes Jahr ungeféihr zehn
bis zwolf Wettkimpfe in ver-
schiedenen Disziplinen, auf die
wir uns vorbereiten, erzihlt

Kreuzer. Des Weiteren gibt es
eine ,,Skill-Level-Priifung*:
Bei dieser Priifung werden wie
bei den Karatekas verschiedene
Ubungen bewertet. Wenn der
Einradfahrer die Priifung be-
steht, steigt er eine Stufe hoher,
insgesamt gibt es davon zehn.

Uber die Alpen

Auch beim Municyle (Muni),
das man mit Mountainbiken
vergleichen kann und das im
Gelénde stattfindet, wollen die
Einradfahrer immer hoch hi-
naus. Acht Madchen des RSV
Illertissen und Organisator
Konrad Moser machten sich
auf die ,,Spuren der Schwaben-
kinder“ und legten so von
Ischgl bis Ravensburg 170 Ki-
lometer Strecke, 2.900 Héhen-
meter bergauf und 4.500 Ho-
henmeter bergab zuriick.

»Eir jede Begebenheit gibt es
verschiedene Rider. Die Mu-
nicycler benétigen dicke Rei-
fen mit sehr viel Profil. Die
Freestyler hingegen haben 20
Zoll als Standard und diejeni-
gen, die Marathon-Rennen
fahren, benutzen teilweise eine
Gangschaltung®.

Nicht nur Kinder und Jugend-
liche gibt es im Verein, auch
Erwachsene. Viele von ihnen
sind durch ihre Kinder auf den
besonderen Sport gekommen.
,»,Natiirlich ist es fiir Erwachse-
ne nicht so leicht wie fiir ein
Kind, das Fahren zu lernen,
doch mit Ubung bekommt es
Jeder in jedem Alter hin“.



