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Mit dem Fahrrad iiber Wurzeln

Sport Jasmin und Paul trainieren viel auf dem Mountainbike

Jasmin kann nicht genug krie-
gen. Immer wieder springt die
Neunjdhrige mit ihrem Fahrrad
iiber die Schanze. Diese ist zwar

nicht hoch. Trotzdem sind die -

Reifen kurz in der Luft. Jasmin
kann auch andere Hindernisse
iiberwinden.
Wurzeln und grofie Steine. Mit
ihrem Gelinde-Fahrrad und den
breiten Reifen geht das gut. Es
ist"ein Mountainbike (gespro-
chen: mauntenbaik).

Jasmin fdhrt inzwischen so
gut, dass sie an Rennen teil-
nimmt. Zweimal in der Woche
trainiert sie bei einem Verein in
Bayern. ,,Das Schwierigste bei
den Rennen ist, den Gegner zu
iiberholen®, erklirt Jasmin.
Denn die Strecken, auf denen
die Wettkdmpfe stattfinden,
sind zum Teil sehr schmal.

Am Sportplatz in Wildpolds-
ried ist an diesem Tag viel los.

Ungefihr 40 Méidchen und Jun-

gen sind zum Training gekom-
men. Die Alteren starten zu ei-
ner Ausfahrt ins Gelinde. Die
Jiingeren beginnen mit einem
Technik-Training. Geiibt wird

alles:  aufsteigen, absteigen,
bremsen, schalten am Berg,
enge Kurven fahren.

Paul mag das Technik-Trai-
ning. Geschickt lenkt der Neun-
jahrige sein Mountainbike im
Slalom um kleine Hiitchen auf

Sie fihrt iiber

Anna (links) und Pal kénnen mit dem Mountalnbik SIIom fhren nd iibr Hnder

nisse springen.

der Wiese. Dann springt auch er
iiber die kleine Schanze. ,,Sprin-
gen macht Spaf. Manchmal hebt
man dabei richtig ab.

Trainer Edmund Nebel sagt:
» Wichtig ist auch Geschicklich-
keit auf dem Mountainbike.“ Er
hat am Ende des Parcours eine
knifflige Station aufgebaut:
mehrere Plastikflaschen, die mit
Wasser gefiillt sind, auf einer
Holzpalette. Jasmin und Anna
starten zuerst. Langsam fahren

Foto: dpa
sie seitlich an die Palette heran.
Sie versuchen, mit einer Hand
eine Flasche zu greifen.

»Es ist schwierig, das Gleich-
gewicht zu halten, wenn man
sich nach unten beugt®, sagt Jas-
min. Schon seit fiinf Jahren fiahrt
sie Mountainbike. Dass man bei
den Rennen mal stiirzt und sich
ein paar Schrammen holt, macht
ihr nichts aus. ,,Das gehort dazu.
Dann steht man wieder auf und
fahrt weiter.“ (dpa)




