Mit Sport fiir das Leben trainieren

Markus Wasmeier bei Podiums-Diskussion iiber Schulsport an der Uni Augsburg

Augsburg (barg).
Sportlehrer sollen ihre Schiiler grofRziigig be-
noten und ihnen dadurch einen positiven Mo-
tivationsschub geben, der weit iiber den Sport
hinausreichen kann. Das war eine der Forde-
rungen bei der Diskussions-Veranstaltung
»Schulsport/Vereinssport — Briicken zum Le-
ben?“in der Augsburger Universitt.

Die Gesprachsrunde fand im Rahmen des
dreitdgigen Kongresses des Deutschen Sport-
lehrerverbandes (DSLV) statt. Zu diesem The-
ma hatte Professor Helmut Altenberger, Inha-
ber des Lehrstuhls Sportpadagogik an der
Universitat Augsburg und Organisator des
Kongresses, kompetente Géste geladen.
,Star“ der Runde war der ehemalige Ski-
Olympiasieger Markus Wasmeier, mit ihm dis-
kutierten Professor Peter Kapustin (Prasident
des Bayerischen Landessportverbandes), Wil-
helm Schmid (Professor fiir praktische Philo-
sophie und derzeit Gastprofessor der Univer-
sitdt Prag), Renate Zimmer (Professorin fiir
Sportpddagogik an der Universitdit Osna-

'k) und Hedwig Paul (Sportlehrerin des
Vscardi-Gymnasiums Fiirstenfeldbruck).
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Vom Viscardi-Gymnasium in Fiirstenfeld-
bruck kamen auch die 24 Schiiler und Schiile-
rinnen der Sportgruppe ,Bewegungskiinste
und Turnen, die den rund 300 Besuchern der
Diskussionsrunde mit ihrem Programm ,,Fire*
die Praxis des Schulsports néher brachten.
Lob fiir deren Darbietung gab es von Markus
Wasmeier: ,Man erkennt einfach, dass die
Truppe ein eingespieltes Team ist. Da ist auch
keiner bose, wenn einmal etwas schief geht.
Genau das ist auch das Wichtigste, das man
durch Sport gut lernen kann und das einen
auch fiir das spatere Leben pragt.“

Der ehemalige Weltklasse-Skirennldufer
sieht im Sport, egal ob Schul- oder Vereins-
sport, vor allen Dingen die ideale Vorberei-
tung auf das ,richtige Leben“. ,In der Kind-
heit wird der Grundstein fiir das spatere Le-
ben gelegt. Und da kann Sport viel zu einer
positiven Entwicklung beitragen. Denn so-
wohl von den Erfolgen, aber vor allem auch
durch die Niederlage lernt man, mit Proble-
men umzugehen, und das kann einem im spé-
teren Leben enorm helfen, glaubt Wasmeier.
Vom ,,Sport als Basis fiir ein gliickliches Le-

ben“ sprach Lambert Dinzinger, der Ressort- .
chef ,Sport und Freizeit“ des Bayerischen
Fernsehens, der die Runde moderierte.

In diesem Punkt stimmten alle Talk-Géste
iiberein: Das Wichtigste sei nicht die ,korper-
liche Ertiichtigung® an sich, sondern der Nut-
zen, den sowohl der Korper als auch vor allem
die Seele aus dem Sport ziehen kénnen. ,Die
Kinder miissen ein Gefiihl fiir ihren Korper
und ihre Fahigkeiten entwickeln, denn das
gibt Selbstvertrauen und hilft den Kindern, zu
starken Erwachsenen zu werden®, fasste der
BLSV-Prasident Peter Kapustin zusammen.

Friiher Einstieg

,Es sollte jedoch nicht erst der Schulsport
der Einstieg fiir die Kinder in den Sport sein.
Vielmehr sollten sie schon im Kindesalter ent-
sprechend gefordert werden®, appellierte die
Sportpddagogin Renate Zimmer an die Eltern,
yauf die natiirlichen Bewegungsbediirfnisse
der Kinder friihzeitig einzugehen“ und sie
bereits im Vorschulalter zum Sport zu ani-
mieren.
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Neues Sportkonzept

Olympiastiitzpunkt Bayern wird umgeordnet

Kempten (swa).
Beschlossene Sache ist jetzt, dass der O!ym-
pia-Stiitzpunkt (OSP) Miinchen mit seinen
AuRenstellen in Augsburg, Oberstdorf, Berch-
tesgaden und  Garmisch-Partenkirchen neu
strukturiert wird. Auf einer Sitzung in der
bayerischen Landeshauptstadt mit Vertretern
des Sports und der Politik wurde die Umbe-
nennung in den Olympia-Stiitzpunkt (OSP)
Bayern verfiigt. Gleichzeitig wurde ein Lei-
tungsstab installiert, dem neun beschlieRende
und sechs beratende Mitglieder angehoren.
Das neue Konzept, das mit Beginn des néchs-
ten Jahres zum Tragen kommen soll, sieht vor,
dass kiinftig - im Gegensatz zu bisher - auch
die Kommunen mit als Tréger in den einzel-
nen AuRenstellen fungieren. ,Das ist mit ein

Verdienst von mir“, erklart der Oberstdorfer
Biirgermeister Eduard Geyer, der sich'dafiir.
besonders stark gemacht hat und es als ,.eine
der vordringlichsten Aufgaben“ angesehen
hat. Geyer gehort iibrigens als einziger Vertre-
ter von Allgdu-Schwaben dem beschlieRen-
den Leitungsstab des neuen Olympia-Stiitz-
punktes Bayern an. Ehe das neue Konzept mit
Leben erfiillt wird, werden noch weitere Wei-
chenstellungen erfolgen miissen. Die Wege
sind allerdings geebnet. Zu den regionalen
Zentren zéhlt fur die Sommersportarten ne-
ben Miinchen auch Augsburg, und fiir den

Wintersport neben Berchtesgaden und Gar- -

misch-Partenkirchen auch Allgéu, in das die
bisherigen Bundesleistungszentren Oberst-
dorf und Fiissen integriert werden sollen.




