Sport regional

Blaue Flecken
gehorendazu

Dennis Wenzel wechselt zum Mountainbike —Teil 2

Von unserer Mitarbeiterin
Heike Vanselow

Schlamm spritzt auf, Aste werden aufgewir-
belt, an anderen Stellen liegt Staub in der Luft.
Eine Gruppe Jugendlicher stiirzt sich mit
Freudengeschrei einen steilen Hang hinunter
— auf Mountainbikes. Wahrend andere schon
. Miihe haben, auf zwei Beinen nach unten zu
klettern, rasen die Jungen in halsbrecheri-
scher Fahrt auf ihren Zweirddern talwérts.
~ Ihrem Vereinsnamen E-Racers machen sie
dabei alle Ehre. Zusammen mit Trainer Ger-
hard Ertl sind sie immer auf der Suche nach
abschiissigen Wegen aus Stocken, Steinen
oder Kies. ,Wir bleiben aber auf befestlgten
Wegen oder schon vorgezeichneten Routen®,
denkt Ertl auch an den Naturschutz.

Dem Fuf3ball den Riicken gekehrt

Vor sechs Wochen hat sich auch der zwolf-
jahrige Dennis Wenzel den Mountainbikern
angeschlossen. Im Gegensatz zu einigen
Cracks, die ihr Konnen auf Wettkdmpfen un-
ter Beweis stellen, mochte Dennis die Sportart
nur als Hobby betreiben. ,Ich fahre nur in
meiner Freizeit, einfach aus SpaR.“ Seiner bis-
herigen Lleblmgsbeschaftlgung Fuf3ball hat er
erst einmal den Riicken gekehrt. Der Schiiler

hat eine neue Herausforderung gesucht, be1
den E-Racern ist er fiindig geworden.

ben alle eine Nei-
onders fiir fast senk-
recht abfallende Wege. Meistens sind die Jun-
gen in den westlichen Wéldern, im Anhauser

Tal oder dem Der-

chinger Forst unter-
wegs, fiinfmal hat
Dennis sie schon be-
| gleitet. Vor einer
| schroffen Boschung
schldgt ihm das Herz
' dann  doch etwas
‘| schneller. Hindernis-
se in Form von Béau-
men, Wurzeln und
Strduchern machen
die Abfahrt geradezu
abenteuerlich. Unten
angekommen, gibt er zu: ,Es war schon ein
bisschen geféhrlich, ich hatte Angst, dass es
mich hinhaut.“ Hat er doch erst vor kurzem
unangenehme Bekanntschaft mit Waldboden
gemacht. Blaue Flecken und Prellungen hat er
als Erinnerung an seinen 'Sturz mitgenom-
men. ,,Das gehort dazu“, meint Trainer Ertl,
dem selbst als geiibtem Fahrer ein Ausrut-
scher in die Schlammlache passiert.

Seit fast 15 Jahren trainiert er die Moun-

Tipps & Tricks

@ Fahrrad je nach Strecke wéhlen: im Gebir-
ge hochwertige Mountainbikes, im Flachland
reichen auch Trekkingrdder.

@ Ausstattung fiir Breitensportler: Mountam-
bike 1200 bis 1500 Mark, Achtung auf Berei-
fung und Federgabel.

@ Rider nichtin Kaufhdusern, sondern Fach-
geschaften kaufen.

@ Mit Leder gepolsterte Radfahrhose tragen
@ Nie ohne Helm fahren!

@ Im Geldnde auf befestigten Wegen bleiben.

@ Windschutz, Regenschutz, feste Schuhe
nicht vergessen.
@ Systematisches Tralnlng dreimal die Wo-
che.
@ Anfinger sollten nicht mehr als 20 km fah-
ren.
@ Nicht zu grofe Géinge fahren.
@ Anlaufstationen:
E-Racers
Gerhard Ertl: 0821/712931
www.e-racers.de '
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