31 /5 96

| Sport .m Ort

,Radsport war und ist mein Leben”

Andrea Schrade steigt nach 18 Rennjahren aus dem Sattel — 150mal auf dem Treppchen

Von unserem Redaktionsmitglied
Ralf Lienert

Kempten
Punkte, Plazierungen und Siege bestimmten
bisher die Welt von Andrea Schrade. Doch da-
mit macht die 29jahrige jetzt SchluR. Nach 18
Jahren Radrennsport [aRt die medizinisch-
technische Assistentin (MTA) erst einmal die
Luft aus den Reifen und blickt auf eine im All-
gau einmalige Karriere zuriick. Sie war von vie-
len Hohepunkten gekennzeichnet: Bei 506
Rennen stand die Rad-Amazone 150mal auf
dem Treppchen. Sie ist damit eine der erfolg-
" reichsten  Kemptener Sportlerinnen, = wenn
nicht sogar die erfolgreichste ...

Die Zahlen sprechen fiir sich: 1979 bestritt
die damals zwolfjahrige Andrea Schrade ihr er-
stes Rennen in Lenzfried und sorgte mit einem
Start-Ziel-Sieg fiir Furore in der Radsportszene.

.Mein Vater war von Anfang an Trainer,
Betreuer und Fahrer, meine Mutter die morali-
sche Stiitze”, stellt Schrade heraus.

Noch kein Alteisen

Mit fast 30 Jahren flhlt sich Andrea Schra-
de zwar noch lange nicht ,als sportliches Alt-
eisen”, doch kennt sie ihre Grenzen. Im Friih-
jahr 1996 weilte sie mit der deutschen Meiste-
rin Hanka Kupfernagel zwei Wochen auf Mal-

]L/,_ﬂ

chs ya! Zoyrag y?,WJM/I 7%%%@ 441yl

lorca (,das harteste Trainingslager meiner
Laufbahn”), doch dann folgte eine langwieri-
ge FErkrankung  (,Riickenbeschwerden und
Atemnot”). Da kam sie ins Gribeln, wollte ei-
gentlich schon aufhoren, setzte sich doch wie-
der aufs Rad und kurbelte taglich drei, vier,
manchmal acht Stunden durchs Allgau. Der Er-
folg gab ihr recht: Beim ersten Rennen Ende Ju-
li-in Augsburg Zweite und beim Kempten Fest-
wochenkriterium  (,Meine  Lieblingsstrecke")
siegte sie zum finftenmal in ihrer Karriere. Ihr
Saisonfinale kronte sie mit einem uberlegenen
Sieg beim Drei-Etappen-LBS-Cup.

229249 km heruntergespult

Profihaft gestaltete Schrade ihr Leben, ord-
nete alles Private dem Sport unter und arbeite-
te nur stundenweise. Training, FitneRraum,
bewuRte Ernahrung, Materialpflege und Renn-
organisation flllten die Freizeit aus. Am heimi-
schen Wohnzimmertisch addierte sie jetzt ihre
Trainings- und Rennkilometer: ,Seit 1980 bin
ich 229249 Kilometer gefahren, das sind tag-
lich fast 37 000 Meter.”

Andrea Schrade startete fiir die National-
mannschaft und erlebte bei der Tour de France
und bei der Tour de Laude ihre groRten inter-
nationalen Erfolge. Mit dem National-Team
war sie in Portugal, Spanien, Schweiz, Frank-
reich, Italien und der Tschechei unterwegs.

Mit Freude erinnert sie sich an den
Deutschland-Pokal 1988 in Berlin, den sie mit
der Bayern-Mannschaft Uberlegen gewann.
Dazu kamen vier deutsche Vize-Meisterinnen-
Titel, sechs bayerische Meister- und vier baye-
rische Vize-Titel. Auf schwabischer Ebene war
Schrade auf Siege abonniert.

Trotz ihrer Doppelbelastung von Beruf und
Radsport ging die Kemptenerin allein 1994 bei
60 Rennen an den Start. Sie wurde in der Rad-
Bundesliga Sechste und machte bei sieben
Rundfahrten mit. ,Dieses Pensum war aber nur
mit Unterstitzung meines Sponsors, der GAT-
Spedition Kempten, moglich”, hebt sie hervor.

Fir ihre personliche Erfolgsbilanz muf - die
29jahrige ganz schon in ihren Leistungskon-
trollbiichern blattern: 506 Rennen, 63 Siege,
49mal Zweite, 38mal Dritte, 55mal Vierte,
38mal Fiinfte und 62mal Sechste. Zu den Tief-
punkten zahlt die dritte Etappe bei der Tour de
France 1985, als sie sich bei einem Sturz den
Arm brach. Pausieren muBte sie auch nach ei-
nem Sturz bei der Etappenfahrt bei Hannover,
als sie sich den Kiefer brach.

Und was macht die erfolgreiche Sportlerin
in Zukunft? ,Radsport ist und bleibt mein Le-
ben”, sagt Andrea Schrade. ,lch setze mich
weiter aufs Rad, aber nur noch just for fun.”

Bei einzelnen Hobby-Rennen wiirde sie zwar -

gerne an den Start gehen, ,aber es gibt ja kei-
ne Allgau-Serie fiir Frauen”.

Frauen in Berlin.

Andrea Schrade vom Radsportclub Ken-gaten
steigt aus der Rennsport-Szene aus. Die 29jah-
rige will kiinftig nur noch ,just for fun fahren.
Einen ihrer groften Triumphe feierte sie 1988 |
mit dem Sieg beim Deutschlandpokal der
Foto: Ralf Lienert
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